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1. IDENTIFICACAO DA INSTITUIGCAO

Denominagio Social:
CENTRO SOCIAL CULTURAL I RECREATIVO DE POUTENA
Sede: Rua do Rossio n®32, Poutena 3780-594 — Vilarinho do Bairro
WNIF: 501601210
INTSS: 20008940686
Contactos:

Telef: 231959724

Fax: 231959026

Email: geral(@cscrpoutenﬂ.pt

Website: http://www.cscrpoutena.pt

Ramos de Actividades:
CAE: 88101 — Actividade de apoio social para pessoas idosas sem alojamento;
CAE: 87301 — Actividades de apoio social para pessoas idosas, com alojamento;
CAE: 93192 — QOutras actividades desportivas, N.E.

CAE: 88910 — Actividades de cuidados para criangas, sem alojamento;

& CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA



RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2018

2. CORPOS SOCIAIS

Assembleia Geral

Assembleia Geral

Presidente - Manuel Augusto de Oliveira
1° Secretdrio - Carmen Sofia do Amaral Carreira

2° Secretirio - Lino M. Morcira dos 8. Chieira

Direccao

Presidente - Fernando Pereira Ribeiro
Vice-Presidente - Mario Augusto Carreira Heleno
Secretdrio - Carlos Manuel Oliveira Pinto
Tesoureira - Ana Cristina Moreira Rocha

1° Vogal - Manuel Pinto de Oliveira

2° Vogal - Dora Tsabel Ferreira Mosca

3° Vogal - Manuel Carlos Ferreira Santos

Concelho Fiscal

Presidente - Carlos Alberto Batista da Cruz

1° Vogal - Fernando Gongalves Martins

2° Vogal - Susana Paula Ferreira Costa
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3- RELATORIO DE ACTIVIDADES

3.1 INTRODUGAO

De acotdo com o disposto no artigo 32°, nimero 2, alinea b) dos listatutos do Centro

Social Cultural ¢ Recreativo de Poutena, a Direccio submete a apreciacdo, discussao e

aprovagio o presente Relatério e contas do exercicio de 2018.

Este relatorio divide-se em duas partes distintas. A primeira contempla um resumo das
actividades desenvolvidas nas 4reas de intervencio social, desportiva ¢ cultural. Na segunda

patte apresenta-se a analise contabilistica e financeira.

O presente relatorio tem por objectivo avaliar as actividades realizadas durante o ano de
2018, pelo Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena, tendo em conta as respostas
socials que promovemos: Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliatio, [strutura
Residencial para Idosos, Creche e Centro de Actividades de Tempos Livres. Para além de
ser uma reflexdo sobre a intervencio desenvolvida pela Instituicao durante o ano, aponta
também as dificuldades e constrangimentos que dificultaram a concretizagio de alguns dos
projectos previstos. Permite, ainda, conhecer o modo de funcionamento da actividade
desenvolvida pela entidade, tendo sido a avaliacio realizada com base em informacoes ¢
registos.

Para além da drea social, também sera relatado as actividades desenvolvidas pelas secgoes

desportivas e culturais.
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" o9



RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2018

3.2- AREAS DE INTERVENCAO SOCIAL

3.2.1- CENTRO DE DIA
Com Acordo de Cooperagio com a Seguranca Social datado de 28 de Agosto de

1996 ¢ com uma [requéncia média mensal de 50 clientes.

Comparativamente a0 ano antetior verifica-se que o nimero de clientes e servicos

prestados ¢ bastante idéntico.

Ano 2017
Janeiro 50 35 50 38 36 49 48
Fevereiro 50 35 50 38 36 49 48
NMargo 50 35 50 38 36 49 48
Abril 50 35 50 38 36 49 48
Maio 50 35 50 38 36 49 48
Junho 50 a5 50 38 36 49 48
Julho 50 35 50 38 36 49 48
Agosto 50 35 50 38 36 49 18
Setembro 50 35 50 38 36 49 48
Outubro 50 25 50 38 36 49 +8
Novembro 50 35 50 38 36 49 48
Devembro 50 35 50 38 36 49 48
Ano 2018
Janciro 50 35 50 38 37 50 50
Fevereiro 50 33 50 40 37 50 50
Marco 50 33 50 40 37 50 50
Abril 50 32 50 43 37 50 50
Maio 50 32 50 43 37 50 50
Junho 50 32 50 43 37 50 50
Julho 50 32 50 43 37 50 50
Agosto 50 32 50 43 37 50 50
Setembro 50 32 50 43 37 50 50
Qutubro 50 32 50 43 37 50 50
Novembro 50 32 50 43 37 50 50
Dezembro 50 32 50 43 37 50 50
0: CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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Relativamente aos colaboradores afectos a
esta resposta verifica-se uma diminuicio de
funcionarios a pattir da segunda metade de
2018. Esta visa, essencialmente, a reducdo
de custos com o pessoal e fol conscguida
através da reestruturacio de diversas areas
ou servicos e, também, com o apoio de

programas do IEFR.

ﬂﬁim

Fevereiro

Marco

e‘\ bl‘ﬂ

Maio

Junho

Julho

Agosto

o oy | |~ =~

Setembro

o

Outubro

Novembro

L L

Dezembro

S N ] = =l ol By el B e B

3.2.2- SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O SAD, com Acordo de Cooperacio estabelecido com a Seguranga Social em 31 de Julho
de 2002 para 35 utentes, teve uma frequéncia mensal média de 35 utentes. Verificamos,

tamhém, nos dados observados, uma grande estabilidade ao nivel dos servigos prestados.

Ano 2017

janeo § 5 8
i'everciro 35 33 28 15 5 15 8
Marco 35 33 28 15 5 15 8
Abril 35 33 28 15 5 15 8
Maio 35 33 28 15 5 15 10
Junho 35 33 28 15 5 15 10
Julho 35 33 28 15 5 15 10
Agosto 35 33 28 15 5 15 11
Setembro 35 33 28 15 5 15 11
Qutubro 35 33 28 15 5 15 11
Novembro 35 23 28 15 5 15 11
Dezembro 35 33 28 15 5 15 1
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Ano 2018
Janeiro 35 33 27 15 9 6 35
[Feverciro 35 33 27 15 9 6 35
Marco 35 33 27 15 9 6 35
Abril 35 33 27 15 9 6 35
Maio 35 33 27 15 9 6 35
Junho 35 33 27 15 9 6 35
Julho 35 33 27 15 9 6 35
Agosto 35 33 2 15 9 6 35
Setembro 35 33 27 15 9 6 35
Outubro 35 33 27 15 9 6 35
Novembro 35 33 27 15 9 G 35
Dezembro 35 33 27 15 9 6 35

No quadro de pessoal afecto verificamos a

Jancito & 6 estabilidade da equipa e do numero de

Hevereiro 8 8 s

Marco 3 3 clementos que a compoem. Sendo esta uma

bl 8 ? resposta  que requer, cada vez mais,

Maio 8 8 .

TJunho g 3 versatilidade nos servicos ¢ que funciona em
8 7 : e

ko _ equipas de 2 clementos, torna-se dificil a

Agosto 8 8

Serembro 8 ] reducio do ndmero de funcionarios aqui

Outubro 8 8 Bt

Novembro 8 8 arecto.

Dezembro 8 8

3.2.3- ERPI - ESTRUTURA
RESIDENCIAL PARA IDOSOS

neio

E . 4 o Fevereiro 35 31
stabelecido Acordo de Cooperagio com 2

Marco 35 31
Seguranca Social em 27 de Novembro de 2008, | Absil 35 31
2 3 Maio 33 30
para 30 utentes. Jomho 3 30
Julho 33 30
Agosto 33 30
Setembro 33 30
Outubro 33 30
Novembro 33 30
Dezembro 32 30
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Tendo em vista o cumprimenfo. da ...

Janeiro 17 15 lotacio maxima (30), em 2018 continuamos a

Reweaetio L 9 reduzir o ndmero de utentes. Desta forma

Marco 1 15

Abril 16 15 em Maio conseguimos atingir esse objectivo

lai 16 15 \ . ;

Maio e deixar assim de estar sob risco de

Junho 16 15

Julho 15 14 suspensio do Acordo de Cooperagao com

e - - ISS,1P.

Setembro 15 14 >

QOutubro 15 14

oeEmbra 15 14 Obviamente que isso leva a uma forte
; W 15 13 6w e .

Deaemhsn diminuicao das receitas, que ltentamos

minimizar, mesmo que o impacto seja diminuto, com a reducio do nimero de funcionarios

nesta resposta, nem sempre possivel devido a compromissos contratuais.

3.2.4- CATL - Centro de Actividades de Tempos Livres/ Extensdes de Horatio e
Interrupgdes Lectivas

Contratualizado Acordo de cooperagio com a Seguranga Social para 20 criancas, desde 20 de
Novembro de 2007. Constata-se uma reducio do numero de clientes deste servico
acompanhando uma tendéncia verificada nos Gltimos 5 anos. De realcar ainda que as
mensalidades situam-se entre os 50€ ¢ os 756, O pessoal afecto mantém-se igual ao ano

anterior, sendo o minimo possivel de funciondrios para que o servigo funcione.

nto 2 B

31 16 i 15 == Fevereiro 2 )

! 2

Fevereiro 16 15 Marco 2 2

, . l) Py

Marco 16 15 Abril 7% 2

Abril 16 15 Maio 2 2

Maio 18 15 Junho 2 2

2

Junho 16 15 Julho 2 2

Julho 19 15 = Agosto 2 2

Agosto 8 15 Setembro 2 2

: 2

Setembro 16 13 Outubro 2 2

Qutubro 16 13 Novembro 2 3

Z 2

Novembro 14 13 Dezembro 2 2
Dezembro 15 13
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3.2.41 - ACTIVIDADES

L

A tabela seguinte apresenta as actividades previamente plancadas (in Plano de actividades 2018),

se as mesmas foram realizadas, sc os objectivos foram alcangados e

quais  as

observacoes/sugestoes para uma melhoria constante dessa mesma actividade. Sendo esta uma

excelente forma de demonstrar aos socios, parceitos ou clientes o nosso trabalho mas,

também, umna ferramenta de trabalho importantissima para fazermos cada vez mais e melhor.

3.2.4.1.1 - Ano Lectivo

Llistdria dos Santos Populares

PARTE o A A

Construir um altar fazer 3 santos com X g6
Santos Populares garrafio
b-4 X
Manjerico grande
" a I . X X
litas e decoragoes para o atiio ¢ exterior
e (Cangoces; X X
o Histdrias com musicais X X
Expressio Musical ¥ X
o Realizacio de instrumentos musica; ‘ *
- . . X X
o Atividades de batimentos ¢ ritmos B ‘
Modelagem; X X
I'rabalhos de esculpir; X X
- .
Expressio Plistica Cortes, colagens; 3 *
; L. e X X
Improvisar com matérias reciclaveis;
. X X
Desenhos livees;
. g G g X X
Pinturas com diversos matertats e tecnicas
e Dinamicas de grupo; X
o Jogos de expressio corporal; X X
° Exploracio do “eu”; X X
° Interpretagoes de personagens; « bd
g 3, N — ~
Expressio ° Pequenos teatros; b¢
Dramdtica ° Jogos de cooperacdo com pares; ¥ -
3 3
o Jogos de improviso em grupo; R i
X X
° Interpretacoes de personagens; .
X X
° Realizacio dos cendrios das festas
institucionais.

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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3.2.4.2 — Férias Verao

Mega Aula de Gindstica X i 5
TPasseio Fim Ano . .
Dino Parque & X 2
Lanche Piquenique na Lagoa de Chipar X X

Al'L ao Ar Livre

Praia de Alguidar = " .
Batalha de Baloes de dgua A B &
Semana de Praia X b4 N
“Mais pequenos na festa colorida” < X X
Tugar dos Afetos X pid 54
Atvidade culinaria X X X
Dia dos avos X -4 X
Noite do pijama v X ¥
AT ao Ar Livre X X X
Padaria ver fazer pio e comer um gelado x ¥ 5
Tarneio de Matraquithos X x <
Piscina Borboleta % < %
l’as::c'%() de COﬁ‘lb()i() ('.loix.nbra < ¥ X
Passeio barco rio Mondego

l'orneio de lutebol b4 X X
Parque da Curia 5 r
Andar de Gaivota = % 2
Praia X X 3E
PRALA S S

I‘EL\L\ 1?;\% ROACA% < X %
Castanheira de Péra

Tanche Piquenique na Tagoa de Chipar X X

B s s

Piscina Borboleta X N w
Almogo mata do Bussaco e fonte do Luso X x X
AT, a0 Ar Livre ® = X

@ P CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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3.2.4.3 — Férias Natal

Atividade Culinaria X X X
Passeio Terra dos Sonhos Perlim X X 4
Waorkshop trabalhos manuais X X .4
Cinema “Coco- A vida ¢ uma festa” X X X
Fxperiéncia Massa de Farinha X X X
Torneio Intergeracional G X X
Visitar O Natal Cantanhede X X e
O Pote dos Sonhos X X X
Jogos hudicos/psicomotores X X X

3.2.4.4 — Férias Pascoa

Cinema “Liagly Man- A Idade da Pedrea”

Dia Mundial Teatro X X X
Parque do Montinho -

Caga ao Ovo da Piscoa X X X
Workshop trabalhos manuais - Primavera X X X
Bolos da Piascoa X X X
Teatro de Sombras GNR ¥ X X
Teira de Margo X X X
Parque do Montinho

Comemorar o dia da saide X X X
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3.2.5- CRECHE

Janeiro
; . 7 Ty i
Resposta  social, desenvolvida em Fow giia 2 25
Marco 23 25
equipamento, de natureza socioeducativa, | Abril 24 26
. ; A Maio 23 26
para acolher crianca até aos (és anos de

Junho 24 26
idade, durante o  perodo  didrio | Julho 26 27
{ s . Agosto 22 23
correspondente 2o impedimento dos pais ou o T
da pessoa que tenha a sua guarda de facto, | Outubro 19 20
i L . .| Novembro 21 20
vocacionado para o apoio a ctlangd ¢ 2 eembro ER) 20

familia.

Com uma capacidade de 35 criangas mas com um Acordo de cooperagao com a Seguranca
Social para 20 criangas. A alimentagio das criangas foi inteiramente da responsabilidade da
Instituicao, conforme anteriormente

assumido, sendo ecsta supervisionada por

Janeiro 6 6 S
Feverciro g 5 uma Nutricionista.
Marco 6 7
Abril 6 7 Relativamente ao ntmero de funcionarios
Maio 6 7 ; s

afectos, este manteve-se estivel, so havendo
Junho G 7
Julho 6 7 a registar um reforco da equipa com um
Agosto 6 7 L. ) . )
Setembro 5 7 estagio profissional entre Fevereiro ¢
Outubro 6 7 Outubro, conforme tabela. De referir, que o
Novembro 6 6 . _
5 T - G 6 quadro de pessoal deveria contemplar mais 1

funcionirio, de acordo com as exigéncias da Seguranca Social.

3.2.5.1— ACTIVIDADES:

Na tabela scguinte voltamos a apresentar as actividades planeadas e o atingir da meta

proposta, tendo sempre presente o melhor para o crescimento da crianca.

s

e Realizar pnsseos pelos

ccepg;ﬁo ¢
adaptagio das

Proporcionar ds criangas momentos de

: difercntes espacos ds bem-estar e seguranca, de forma a
criangas a0 fes espagos da auranga,
novo ano Creche integrarem-se harmoeniosamente 0o grupo.
lectivo . D : o . )
o Realizar actividades em ar a conhecer o espaco [isico da Creche; X X
grande grupo; + Integrar as criangas nas rotinas didrias;

7] + Desenvolver u w1 relacionamento
e [involver todos os m b SHERL

T, crianga/adulto e vice-versa.

@’ - CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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Dia da o Hazer a salada para e (Conhecer diferentes ahmentos;
Alimentagio . ) ) Rkt
acompanhar a refeicio de | o Aprender a [azer uma alimentagio saudivel y
Aproveitamos
almogo; e Aprender a importancia do pequeno-
a roda
e Construir a roda dos almoco. .
¥ b X rvealizada no
alimentos; i
ano ledvo
e Realizar uma sessao de .
anterior
EE(].II'E:CiIllCnT(} P.ll'ﬂ. 05
Pais
Corpo Humano | g 13esenhar o contorno dag | @ Conhecer e identificar as diferentes partes
criancas; do corpo € as possibilidades motoras
 Montar um puzzle com e Desenvolver uma linguagem correta do seu
as diferentes partes do proprio corpo;
corpo; e Observar o conceito alta/baixo,
X
@ [dentificar ¢ vestic um gorda/magro.
boneco; @ (Observar pessoas de diferentes ragas ¢
e Observar fotografias ¢ promover a igualdade.
apontar as diferencas o (Conhecer e identificar diferentes pegas de
ontr 15 I“‘_'.\.\Oﬂh \'EST:'U'[’II'iU',
T tEa {4 - . 2 . =
Vivenciar as e Diccorar a Arvore de o Dar 21 conhecer os simbolos e tradigoes
tradicdes do
Natal Natal; relativas 4 época natalicia;
@ Montar o Presépio; @ [neutir valores de partilha e o espirita de
® Realizar uma prenda para familia; \-
desejar Votos de Um e [omentar a inferacgio cntre as criancas, as
licliz Natal as familias; Familias ¢ a comunidade educativa.
0 Realizar uma festa de
Natal
P— . g &6 3 i
\“‘,”fl’“ 3 ® Decorar coroas de Rets o (Conhecer tradicoes ¢ cangoes relativas a
tradicio de
Cantar os Reis Magos; esta época do ano;
~ B 15 7 2 2 3 T s X X
@ (ontar a historia dos o Fomentar o gosto pelas tradicoes; E B
-is Macos:
Reis Magos; e Desenvolver o gosto musical;
e Cantar os Reis.
Tixr Tar 10 " - & . it i i
v enciar o dia ® Realizar decoracoces e Conhecer os simbolos e tradicoes relativas
de Carnaval
alusivas ao temy a esta ¢poca festva;
® Rcalizar mascaras ¢ ® Proporcionar  momentos  de  alegria e < -
disfarces canavalescos; diversio;
@ Realizar um desfile pelas @ [omentar 2 iNferacgio entre as eriangas, as
Valéncias da Tnstituigio, familias e 2 comunidade educativa.
(,mgcrem‘sucas b Realizar o painel  da | ® Conhecer as caracteristicas desta Lstacio
da Estagiio do
Ano Primavera Primavera; do Ano;
P Observar os Animais; e (bservar as transformagoes ocorridas; b4 X
P Celebrar o Dia da darvore; @ (Conhecer drvores e frutos.
P Cultvar a horta.
Lducagio @ Plantar arvores; e Sensibilizar a importineia da preservagio
Ambiental ; A e
. . ® (lonsteuir ccopontos; do Meio Ambiente;
O ciclo do lxo " _— F
i e e (ons alizar cada para a rcqd ;
Aividades # Dioeneranimai o ‘ nsciencializar cada um para a protecgio \
agricalas jardim (joaninha, o Mature
borboleta...) L

@ Cuidar da [Torra

Tornar a reciclagem uma pritica corrente;

L
aQ
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Jeios . - .- .
Meios de ® Observar diferentes e Observar as diferentes caracteristicas dos —_— ol s e
transporte " 5
meios de ransporte ¢ meios de transporte;
fungdo; ® [istabelecer a diferenga entre teansportes | X N
Aéreos, AQUALICOS ¢ terresiees;
o Associar profissdes a cada meio de
transporte.
Lxpressio o |ixercicios fisicos de e Nlelhoria da forca e resisténcia muscular;
Lotor: 2 =
Motora coordenagio ¢ equilibrio . X
e Melhoria do equilibrio e caordenagao; : ‘
@ [‘omentacio do espirito grupo
EXP'.‘:""‘10 ® Cangoes; o |igtimular o conracto com a musica ¢
Musical
© Historias com musicais aprender a ouvi-la;
L. . ® Criard — bA—— B
& Niividades de batiinentos Criar interesse, prazer ¢ diversio pela
einios expressio musical; X X
. e @ [Promover a descoberta e pr i
o Corcoprafias com omover a descoberta e producio de
mMusic. diferentes sons;
e Promover a exploragio da voz ¢ do canto;
TIVIDADES DE APOIO A FAMILIA

tém como

]aneixo

Feverelro 22 23
Marco 24 23
Abril 24 23
Maio 25 23
Junho 26 23
Julho 22 23
Agosto 25 22
Setembro 24 24
QOutubro 723 23
Novembro 24 23
Dezembro 24 i

oscilagdes no nimero de criangas conforme

se pode verificar na tabela.

No quadro de pessoal podemos verificar a
reducio de um colaborador durante 7 meses,
devido a licenca de maternidade, sendo

colmatada esta auséncia através do programa

CEI do TILFP.

objectivo

como nas intertupcoes lectivas.

As AAAF sio desenvolvidas na instituicdo em
parcetia com a Cimara Municipal de Anadia. Fstas
assegurar
acompanhamento das criangas que frequentam o
Jardim-de-infincia da Poutena antes ¢ depois do

periodo didrio de actividades educativas, bem

Ao longo de 2018 verificou-se ligeiras

Janeiro

Fevereiro 2 2
Marco 2 2
Abril 2 2
Maio 2 1
Junho 2 1
Julho 2 1
Agosto 2 1
Setembro 2 1
Outubro 2 1
Novembro 2 1
Dezembro 2 2

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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4 - SERVICO DE ANIMACAO SOCIOCULTURAL

A Animagio sociocultural ¢ uma drea de intervengio que tem como objectivo o
desenvolvimento do ser humano, através de um cardcter educativo ao nivel social, cultural e
desportivo. Apresenta-se com uma enorme importincia na vida do utente, sendo um factor

decisivo para a sua qualidade de vida, propotcionando um envelhecimento activo.

Actualmente o servico conta com 1

Téenica Superior de Animacao ;
Janeiro 3 3
Sociocultural e 2 animadoras culturais. [everciro 3 3
Marco 3 3
A oscilacio verificada no n°® de animadoras | <*Pril 3 >
’ Maio 3 1
afectas relaciona-se com a auséncia de 2 Junho 3 2
clementos devido a licenca de maternidade, Julho i >
: Agosto 3 2
sendo contratado uma animadora cultural | Setembro 3 2
Lo Outubro 3 3
de substituicao, S 3 3
Dezembro 3 3

As actividades realizadas ao longo do ano
decotreram de acordo como o planeado inicialmente no Plano de Actividades e tiveram como

resultados o apresentado na tabela seguinte:

@' CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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1x por més,

M [lucarista realizada pelo - Promever o hemsestar cspisitual ¢ CR %pamﬂ 7?8%& exeepto
Padre da pardquia na .ﬂcm %0 BRPI ASC e Lirdrgico; meses de X X
instimicio £103 SAD | Voluntirias Cinticos Agosto ¢
Setembro
- Promover a diversio
- Promever a interaccio grupal, o
noﬂynngnae interpessoal ¢ 0 ASC
Leituras sem | Participaciio em tertilias na Beniimente e pesteRanea BURD y ASC da S ! 1 x por més
o e - Aumentar a autoestima ¢ 0 bem- ChDe ik Carrinha 9 )
Idade Biblioteea Municipal de o ) P o = Biblioteca . excepto X X
s estar Hmmoﬂubmo ¢ 4&0:\&:@0 0s ERPT Mugieipdl lugares Agosio
conhecimentos ¢ competéncias do de Anadia i
idoso .
- Promover a possibilidade de novas
aprendizagens
- Promover o bem-estar fisico ¢ x Bt S
Movi N ) . o e o | Hisiorerapen | ou 16 lugares 1 x por més
ovimento Participaciio em aula de mental do utente mediante a pratica | CD e ASC: o % %
Sénior ¢ vida Gindstica Sénior de exercicio fisico ERpL | OU ; Suopha .
P es———— Auxiliar Zﬁwﬂ.& Agosto ¢
desportivo Setembro
Vinda do Helder 4
instituicdo para atribuir © - Iistimulacio ¢ manutencio de ASC:
i prémio 2o vencedor do capacidades fisicas ¢ psiquicas; e L
mam_\““_w—mmﬂl jogo do Bm"”. passado ¢ - Convivéneia maﬂm& b e NMMMMM Lxpormts L =
Jogos do apresentar 0 jogo domis | - Promover a autonomia ¢ AUMERtar | oy Jogos do Helder
Helder” sepguinte. m pcno. nmmu.zm )
- Respeitar a individualidade 34 )
Sessio de jogos do [Helder - Promover a alegria de viver ASC : BW..@OH X X
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STV A~ N AT L S

- Desenvolver o gosto por
actividades expressivas

cavacas ¢ figos secos;
- Assisitir 4 actuagio da
banda filarmdénica dos
Covoes.

Iilaboracio de coroas de . . :
. i - Promover a liberdade de CDe s Material de . . .
reis através de téenicas de - i R ASC janciro X X _
e B expressdo ¢ a criatividade LRI desgaste C
expressio plastica. . :
- Aumentar a autoestima ¢ o bem-
estar
1* Encontro do projecto
intergeracional de troca de
vivineias, entre idosos do
CSCRP ¢ criancas do 1 ¢ - Fomentar o convivio ¢ a rroca de
[IB1 Poutena: vivéncias ¢ conhecimentos entre [ducadoras
52 ; . . - g < ; |
Comemoracd | - As criancas do Jardim de diferentes geragoes de infancia Coroas de rets,
o do Dia de Infincia visitam os idosos CDe do JTe¢ radio ¢ CD 317 X <
Reis parn cantar as |anciras ¢ - Preservar as tradicoes locais ERP] Jan =
aprender sobre as tradices Carrinha
da época de Nartal ¢ Reis; - Promover a diversio
- Os idesos visitam a EB1 ASC
para cantar as janeiras ¢
dialogar com as criancas
sobre as radighes da época
de Natal ¢ Reis
Convivio de Rels 3
P . Coroas de reis
nternstitucional no Centro = 5 5
S 5 : - Promover a diversdo e o convivio Instrumentos
Social ¢ Recreativo de o s
Dedtn Che ASC musicais 9] <
edralva: . . 1 o : an
i * y - Preservar as radicdes locais ERPT Auxiliar Carrinha 16 lug = ‘ -
- Cantar as Janeiras :
Sl Bolo para
- Baile ;
. partilhar
- Lanche partilhado
Passcio 4 festa de Santo
Amaro:
- Visitar a Capela para
- restar culto:
Passeio a P ; e
- Visitar as barraquinhas 5 L . N ASC . ;
festa de - - Promover o coavivio ¢ a diversio < g Carrinha de 16 -
comerciais; = e ; CD Motorista 15 Jan X X
Santo Amaro 2 s - Preservar as tradicoes valorizadas b S lug, =!
; - Comprar as tradicionais . ['S88 i
no Picoto pelos idosos
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—

Realizacio de uma
exposicio com foros

- Aumentar 2 autoestima ¢ o bem-
estar do idoso dando visibilidade ¢

antigas dos utentes, no valorizando a sua histdria de vida
HRPL:
- Recolha de fotos junto - Promover o conhecimento
dos familiares; interpessoal ASC
G s L ) Aol
., Projecto - Didlogo sobre as fotos o i N . Mariilliiies . Jasi, Feve )
Pedaco de com o utente com o - Bstimulacio cognitiva do utente ERPT b4 X
Ty L ¢ i dos utentes fotografias Mar
Mim objectivo de recuperar ¢ atraves do dialogo sobre as suas de ERPI
5 ,oe . I R AN
valorizar as suas memorias de vida
memorias/ istorias de vidas
- Montagem da exposicio - Sensibilizar a comunidade
no ERPI institucional para a necessidade de
- Inauguracio c visita & preservar e respeitar a historia de
CXPOSIGRO vida ¢ a identdade de cada utente
Ingredientes
alimentares
, - sugeridos pelos
- Aumentar 2 autoestima ¢ o bem- ASC; g .LF:Q._U
; ; CTITES)
. . o estar reforcando ¢ valorizando os Engenheira . 3
: Cada idoso do ERPY sugere p . ; Menu do .
Projecto ol St interesses, conhecimentos ¢ alimenrar; Chef® Fev, Mar,
uma ementa de almoco. ey ! S Chef” — : : »
“Ementa do o N competéncias do idoso ERPI | Nutricionist ; Abr, Mat e X X
chef? Os menus sao incluidos na a expositor onde o
ementa semanal do CSCRP. 5 R . s consta a -
- Promover a participacao social Cozinheiras fotoorafia dc
carabia do
chefeo
FeSPeCvo
menu
Convivio de comemoracio
Comemorag¢a do Dia dos namorados: s ; " o Aderecos
. = ~ TOMOVET 4 &Hd«ﬁﬂmmﬂs O CcCONVIVIO .
o do Dia dos : < decorativos
e ; - Aumentar a auto-estima ¢ 0 bem- CD, . . 4
Namorados - Dinimica de grupo alusiva P SAD ¢ ASC ' alusivos a data; 14 % %
f estar SAD e = . p:
a0 tema amor destnada aos 5 ; a s st Auxiliares Tev
- Proporcionar novas experiencias LRPL
casais; Lanche
- Lanche romdntico para 08 enriquecido.
casais. L
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1 S A 4 A St s
- Desenvolver o gosto por
actividades expressivas
- Promover a liberdade de
expressio, a criatvidade e 2
; . espontancidade
Elaboracio de trabalhos de pont .
i = % , - Aumentar a autoestima ¢ 0 bem- . .
expressio plistica alusivos : Lle . Material de -
: estar reforcando ¢ valorizando os e AR Fev i
ao dia dos namorados para . G IIRPI desgaste =
L conheelmentos ¢ competéncias do
decorar a institwicio. .
7 idoso
- Promover a interacgio grupal, o
conhecimento interpessoal ¢ o
sentimento de pertenca ao grupo
- Promover o relaxamento
- Desenvolver o gosto por
. . actividades expressivas
[llaboracio de trabalhos de 5 ’ iy )
i P : - Promover a liberdade de
expressio plastica alusivos - -
expressio, a criatividade ¢ a
a0 : .
3 espontaneidade G
Carpaval: ; N
- Aumentar a autoestima ¢ o bem- FRPI Wingedisl @
. s Material de .
. % estar reforcando ¢ valorizando os ARC S jan e Hev X X
- Ilaboracio de cabecudos - 5 i desgaste - -
A conhecimentos ¢ competencias do :
em papel maché .
idoso
- Promover a interacgio grupal, o
. i conhecimento interpessoal e o
- Decoraciio da insttmcio .
- , sentimento de pertenca ao grupo
Comemoraca 5 , = ,
- Promover o relaxamento
odo e : - :
Carnaval Participacio no baile de Mdscaras; ['atos
£ S . R T -
Carnaval interinstirucional de Carnaval;
“Iscos Pedidos”, Brmmover 4 o i Ehe ASC: Carrinha de 8 ¥ X
o ~ . - 1I'TC JCr a VErsao ¢ O cony ¥ . - :
promovido pela Rede Social [RPI auxiliares clevador; Fev ‘ -
no Pavilhae dos Desportos Aurocarro da
de Anadia | CMA; Lanche
Participacic em festa de ¢ -
. 5 ; R “omputador
Carnaval intergeracional - Promover a diversio ﬁﬁ.m_
. 54 ’ Orta
com as criancas de - Promover o convivio CD, ASC i P I «MB 12
T . . ; ABE: arclhagem: 24 .
AAAF/ATL: intergeracionbal LRI - D! P 8 - i
N ; 7 ! 4 . auxiliares Mascaras ¢ Hev -
- Concurso de fantasias de - Aumentar a auto-estima ¢ o bem- ¢ SAD Fatos d
. . ‘atos de
Carnaval (idosos) estar 5
Baile | Carnaval 7 7
- Bs
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Os idosos participam num

Material de jogo
elaborado pela

.A.\A b
. G
concurso de cultural geral, - Promover novas aprendizagens Pids .__p..H.%Hu o
. T - ‘mics para os
“Quiz baseado no concurso - [stimular as faculdades cognitivas - pard
LT . - G ASC vencedores, i
Sénior” — televisivo “(Quem quer ser - Promover a diversao Clhe “ 23 . .
I : PR . BTPE elaborados pelo ‘ X X
concurso de miliondrio”, dinamizado ¢ 0 convivio intergeracional ERPI CSCRP (porta Fev
cultura geral pelas alunas do curso de - Aumentar 2 auto-estima ¢ 0 bem- . Ln_Sémwu
T'éenico de Apoio estar Carrinha 16 lu,
Psicossocial da ETPC H\A:nrrv i Aﬁm.
48 ara as
alunas
Passeio inrerinstitucional 4s
Caldas da Rainha em - Promover a diversio € o convivio
conjunto com o Centro - Aumentar a auro-cstima ¢ o bem-
Social de Aguim e Centro estar
I O s 5 . il [dosas
Soctal de Avelds de Cima: - Proporcionar novas experiineias de
P ASC Autocarro da % <
- Almoco em restaurante - Promover o acesso a cultura N ,./.»Uv Auxiliar CMA :
; 7y e
exclusivamente para as ,_:;J PI
4 LN
senhoras - Promover a visita a espagos
- Passeio pela cidade das diferentes dos habituais ¢ novas
(Caldas da Rainha — visita ao experiéncias
Comemoraga comércio local "
o do Dia da Realizacio da dindmica de Mar
g !
Mulher grupo “Ser Mulher: :
- Didlogo sobre o - Promover a partilha de vivéncias ¢ s ASC
significado de “ser mulher’ historas de vida i . iy ;
2 " S e de CI3 | Volunraria Material de
- Pinrura de mural onde - Promover a diversao ¢ o convivio X X
. - . ¢ terapeuta da despaste
consta a pintura da méo de - Aumenrar a auto-estima ¢ o bem- LRPT fala ”
N . A l
cada participante, assim estar
como 0 seu testemunho
escrito.
Tdosas 2
de CD Higioterapeu
Sk i e@
Sessio de massagens facials - Promover o bem-estar oz _ X
(G
; ASC
ERPI |
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ldosas
g - Aumentar 2 auto-estima ¢ o bem- de . =
Oferta de flores as senhoras ‘ _ Rosas 3 ¥ t
estar cD,
SADe
[LRPI
Utente
- : se
% ; - Assinalar o Dia da Mulher ¢
Decoracio da secretaria da s : colabo ;
TAnE sensibilizar 2 comunidade o Material de 2 p
instituicdo com frases R L radore #ASE X X _
. . institucional para o significado desgaste
alustvas ao Dia da Mulher : s do
social da data s
C8CR |
P
S6 se apuraram o8
vencedores do jogo do burro.
Os vencedores do jogo da
Baralhos de sueca nio foram apurados
cartas: porgue nde houve tempo
1 Gl — para realizar todas as
orneio de succa e burre _— N 5 E o s .
1o des ’ - Estimulacio das faculdades Prémios de eliminatorias. Posto isso,
. e Dy g e X > 3 . ~ | 5 )
Tomeio com a Casa do Povo de cognitivas através de jogos de participacio combinou-se outro encontro
. MR Amoreira da Gandara, no cartas: N para os para Abril, entre as 2
interinstituci B B ASC Y e
onal de CSCRY. CDe lisioreraneu vencedores 15 Mar % % instituiches, para dar
Y 25 5w " S & Mg o e { =
Sueca e - Promover a diversio e o convivio. RPL i b (baralho de continuidade a0 torneio. No
ueca ]
Riisio Realizacdo de lanche cartas gigante entanto, O MESMO NUNCA SC

partilhado no final,

com decoragio
alusiva 20
evento);

Lanche

realizou por falta de tempo,
visto que se deu prioridade a
outras actividades que
entretanto se impuseram.
Pretendemos voltar a realizar
um torneio semelhante em
2019, com a mesma
7 insttuicio.

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA




RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS — 2018

_ Espectaculo Musical
apresentado pelas alunas do
curso Téenico de Apoio

- Aumentar a auto-cstima ¢ o bem-

Carrinha 16

estar oD Lug.
Psicossocial da ETPC ¢ i :.mﬁu,_ FEIPC Presentes X ¥
entregn de presentes 108 - Promover a diversio e o convivio g ASC claborados e -
gdep A . e SAD ;
pais (caixa de madeira intergeracional oferecidos pela
LTPC
decorada) ETRC
| Entrega e leimura de carmas
- homenagem aos pats:- : .
e - 5 pa - Aumentar a auto-estima ¢ o bem- Pais Houve uma boa taxa de
~ Os filhos escreveram cartas estar que ASC: participacio dos familiares na
Ocﬂona.onmmﬁ de homenagem 208 seus freque T_dw:.wwh.nﬁ. escrita de cartas: 63%
o do Dia do pais e remeteram-nas por - Reforcar lagos familiares nram ﬁ @ L o 19 Mar X
a1 = LATTEIr O Lartas
Pai correio para 0 CSCRP, para oCD dos CTT Tanto os utentes como a
que fossem lidas no Dia do SLTeIas _wm:u entre 0 CSCRP eos | ¢ familia Qammﬁpa bastante 2
i familiares dos utentes JiRPI actividade.
3
: . Aparclhagem
Baile - Proporcionar o bem-estar s F 5 -
5 L : 5 ASC ¢ computador X X
- Promover a diversio ¢ o convivio 3y =
portatil
D . :
I EVJ ASC: Moelas, pica-
- Proporcionar bem-estar pf AD Auxiliares: pau, risstis ¢ O Ao
Realizagio de um lanche e ling. pasteis de < g ,,Gcﬂm:ﬁov fecﬁwﬁad
h . 3 . . astante o lanche,
enriquecido - Proporcionar um lanche diferente Alimentar: bacalhau, broa, ‘
1 P TehT , ,
Cozinheiras pdo e sumo.
- Desenvolver o gosto por
actividades expressivas
- Promover a liberdade de
expressio, a criatividade ¢ a
espontancidade
Assinalar a Realizacio de rabalhos de - Aumentar 2 autoestima ¢ o bem- N ;
e s ; " : CDe 5 Material de . -
chegada da expressio plistica alusivos 4 cstar reforcando e valorizando os IRTT ASC desgaste Mar e Abr X X _

Primavera

primavera

conhecimentos ¢ competéncias do
idoso
- Promover a interaccio grupal, o
conhecimento nterpessoal € 0
seatimento de pertenca ao grupo
- Promover o relaxamento
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Crianc |
as da
3 Creche ASC:
- Aumentar 2 auto-¢stima ¢ o bem- ;
. s [ducadoras [erramentas
. estar reforcando e valorizando os T T 2 21 ¢ 26 Mar |
Idosos ¢ criangas da , g T CATL | de mfincia; agricolas: |
. e conhecimentos ¢ competéneias do .- i (AAAF e | .
Creche, CATL ¢ AAAR . ¢ Ajudantes Sementes: e X ¢
; idoso e g CATL) =
semeiam flores em .- AAAF de Fertilizante;
. - Promover o convivio - 1 ¢ 18 Abr
conjunto. 5 : ¢ GCUPAGAO: Terra; . A
ntergeracional : e - (Creche)
T idosos Auxiliares; Floreiras.
PRCHOLEGRO Stk de CD
e
ERPIL
Crianc
as do
,Mr(w i Alunos da
) c BTRE:
Teatro “Os Assistir ao Teatro “Os Promover 6 acesso & cultura CATT ASC: Nio se realizou devido 4 aos
Saltimbancos | Saltimbancos™ apresentado < o - - - © | Professores Carrinha 27 Mar alunos da ETPC estarem em
5 s — - Promover o convivio ¢ a diversiio e -
pela FTPC, no CSCRT . € férias escolares.
idosos .
['ducadores
‘e de infincia
HRP1L : :
cCD
[ - Desenvolver o gosto por
[ acrividades expressivas
- Promover a liberdade de |
. - expressio, a criatividade ¢ a
[laboracio de trabalhos de P ’ ; i
Sz s espontaneidade
expressio plastica alusivos 4 .
2y - Aumentar 2 auroestima ¢ o bem-
Piscon: rar reforcando e valorizando o
" estar reforcando e valorizando os ; .
Comemoraca - P CDe S Material de Fev e Mar ;
. : s % im conhecimentos ¢ comperéneias do Eeed ASC X b
o da Piscoa - Decoracio da mstitnigio: ERPI desgaste =

- Ietrinha de artesanato
para anpariacio de fundos

idoso
- Promover a interacgio grupal, o
conhecimento interpessoal ¢ o
seatimento de pertenca ao grupo
| - Promover o relaxamento
- Angariar fundos para a instituigio
através da venda de trabalhos
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s e narn an s e as
- Preservar as tradicoes locais; ehuibas
N a ;
Confecao de bolos da ASC: Ingredientes 28 Mar ¥ %
B " - - e - i | 05 R Zi b, -
Pascoa para venda - Angariar fundos para a MsHmMIcio; o bl culindrios
; Cozinheiras
| - - B S I | IR o
Festei - Aumentar a auto-cstima ¢ 0 bem-
Di nWHEwnnﬁ.u 1 estar Carrinhas 16 lug
ia Mundia G s - " .
da Sand Participacio no convivio - Promover o convivio Ch, + carrinha 9
atde - : : : : :
i >
¥ e e i R ] e/ 5 N O . o .
. intergeracional no parque intergeracional ERPL lug,
Convivio % . ) AN ; = ASE; 6 O convivio fol cancelado
A do Montnho: - Promover a participacio social AAAL g, A X X B
Intergeracio W - Auxiliares ) . Abr devido ao mau empo.
1 - Sensibilizar para a prevengio do ¢ Jogos variados
nal no S : ’ o
P a - Aula de Gindstica risco solar CATL
arque do - . A
M ﬂm ; - Sensibilizar para a importincia do
Montinho ; e . .
- Jogos psicomorores exereiclo fisico para a saude
Autocarro de 50
P . - Promover o acesso a cultura lug. da CMA;
asselo a i
/ s 5 s - Promover a visita a espacos CID, s Almogo:
Feira de Visira 4 Feira de Marco . L - ASCe . i 16 Abr ,
diferentes dos habituats e novas [ERPT o Farturas X X _
Margo e ! auxiliares
experiéneias e SAD compradas na
- Promover o convivio ¢ a diversiio feira de Marco,
para o lanche.
- Desenvolver o gosto por
T Im— actividades expressivas
. : D - Promover a liberdade de
pintura com as alunags do N -
S aEa ; 2t
curso de T'éenico de Apoio rxvnn,o.ﬁon, M%MMEM&W e
Projecio Psicossocial, na ETPC: w:ESﬁﬁ.@; autoestima ¢ © hem Alunos da _
. " -4 : o m- " s . - :
“Pintura a 4 - As alunas ¢ os idosos o . CD ETPC; Carrinha . 13226 Abr X X _
s 3 : estar reforcando e valorizando os 5
mios formam pares ¢ pintam : 5 ASC.
, T T e conhecimentos ¢ competéncias do |
b la & L : |
, s idoso ,
dentro da tematcea dos N 40
Fectos - Promover o convivio
intergeracional
- Promover a participacio social |
Teates “Sim Assistir ao Teatro “Sim, cu Utentes da T — , |
- . : x : € ,
1 ? estou doente” apresentado - Promover o acesso a cultura CDe APPACDM \Om P L 97 Al v « |
eu estou - : s B : 5 crecer A 27 Abr 3
3 pela APPACDM de Anadia | - Promover o convivio ¢ a diversio ERP1 de Anadia: oA ‘ -
doente’ I o APPACDM
no CSCRP ASC
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Actividade _u_.caci%m ‘ﬂn_n

. : Idosos
Rede Soctal de Anadia. . ) < |
4 : . - Aumentar 2 autp-estima ¢ o bem- | de CD
Projecto Os seniores das instruigdes ) ;
& estar reforcando ¢ valorizando os ¢
Afectos produzem pecas de - J . - . .
. L z conhecimentos ¢ competéncias do colabo ASC Las oferecidas Mai, Jun, Jul.,
Seniores de vestudario de 1 para ] : " ok X X
; ; idoso radore pela CMA Ago, Set, Out
Anadia para oferecer a criancas e :
: sdo
Todos” carenciadas ¢ doenres da Pr era pariisipacia sodl CSCR
. ~ - . - TrOMmMOVer ¢ & ACAD SO e L WPLY
Unidade de Convaleseéncia B Pag P |
do Hospiral de Anadia.
Autocarro da
VI Participacio nas VI - Promover a pritica do exercicio ABE; CMA
s Olimpiadas Seniores, fisico CDe Misipterapeu . . .
Olimpiadas np -3 N Ray P 3 Mai X X
; organizadas pela Cediara, - Promover o bem-estar ERPI i Almoco ¢
Seniores : s 5 . - ) . -
em Telhadela - Promover a diversdo ¢ o convivio Awxiliares lanche
Lanche: bolo ¢
. . SUmo
- Aumentar 4 auto-gstima ¢ o bem- Mies 5 !
Oferta de lanche aos srar em Presente: Vasos
iy v " [ ki
familiares de visita ao LRPI . i S m o 5 de flores = .
i 1 - Promover a interaccio familiar ERPL: X X
no Dia da Mac ¢ oferta de " . o .. R claborados
2 s - Promover a diversio ¢ o convivio | Famili
presente s mies. ares: pelas alunas da
- ABT: L TPC 6
Auxiliares Mai
Presente: Vasos
. de flores
: - Aumentar a auto-estima ¢ o bem-
Oferta de presente de Dia ; claborados . .
~ cstar SAD | X X
Comemoragi da Mie pelas alunas da
o do Dia da ETPC
Mae
[intrega ¢ leitura de carras
de homenagem as mices:
- Aumentar a aute-cstima ¢ o bem- Maes
- Os filhos escrevem cartas estar que ASC:
de homenagem as suas . freque Familiares: )
- - Reforcar lacos familiares ntam = 5 7 Mai X X
mies e remeteram-nas por ; oD Carreiro Carrmas
a0 CSCRP, pa . o N dos CTT
correio para 0 CSCRP, para | pepreienr lagos entre 0 CSCRP ¢ os é
que fossem lidas no Dia da familiares dos urentes ERPI

Mie
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T

Iispectaculo Musical

Carrinha 16

CSCRP

esrar

Lanche para
oferecer as
alunas

apresentado pelas EEETH do | Aumentar a auto-estima ¢ o bem- -
curso T'éenico de Apoto cstar &5 Hg-
Psicossocial da ETPC ¢ _HE& ETPC P X %
N R i 3 X resentes X
entrepn de presentes as - Promover a diversao ¢ 0 convivio e SAD ASC b arads -
| . . Y laborados ¢
% e e e Apres intergeracional ;
maes (vasos de flores A oferecidos pela
decorados) ETPC
Carrinhas; Loica
Dinamizacio de tasca de . Direcio, e utensilios de
. comes ¢ bebes do CSCRP: B 2 colaborador cozinha
Feied Reeolha de don idrcf de -Angariagio de fundos pactz = ce de todo Frutas ¢ 10,11 ¢ 12 de
. \CCO (ol < S } . « - red . 2 S S C A € 12 e o
Medieval de bens mmn—s atares unto d MSHIuICao; 2 0S SCIVICOS legume Maio * %
- 118 C1 S junto de i < I — 3 5¢ ] OS] Ma -
Anadia entaren ] - Divulgacio da institnicdo. = ¢ i :
comunidade, idosos ¢ ; 3 ¢ Petiscos; Mesas,
funcionarios. voluntarios ete.
Carrinhas
Passeios a0 Convivio no Parque de o g
: - Promover a diversiio ¢ 0 convivio; e
Parque de merendas do Montinho: e Carrinha de 9 . y " .
. KRPI i s 15 Mai % X
Merendas do - Jogos de mesa; 5 : : Auxiliar Lug. =
Montinho ._c,ac P - Promover actividades ao ar livee <
)
Carrinha de 16
Lug.;
- Promover novas aprendizagens 5
P g Material do
Woniiadi Participaciio no concurso - Fstimular as faculdades cognitivas ASC ‘o . euid
1 e - i : . - ASC; 1eo, construido
EPgat Preco Certo” dinamizado - Promover a diversdo CEie - rm& _ MH 1 d 18 Mai % %
Ty P . i Alunos da clas alunas da ai X {
OnﬂM: pelos alunos da ETPC, no ¢ 0 convivio intergeracional ERPI BTPC F _..:.Eu ﬁ.. ’ -
- Aumentar a auto-estima ¢ o bem- B St
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— e ST
Criang
as do
2¢ [incontro do projecto L 2
L AT NIro i o 2 P i i .
, . PR - Fomentar o convivio ¢ a troca de idosos | Educadoras _ 21 Mai X X
intergeracional de troca de o . 4 s -
5 S . vivéncias ¢ conhecimentos catre do CD | deinfincia
2° Encontro vivéncias, entre idosos do JiFerentes oeraches .
: B ; crentes geraghes :
do projecto CSCRP ¢ criancas do 1 ¢ 8 1RDI
intergeracion ZB1 Poutena, sobre . -
5 o - Promover novas aprendizagens ny
alde troca de | vivéncias da escola: a escola “riang
vivéncias 1o tempo dos nossos avos 5 g as da ASC
: . - Promover a diversio S -
¢ a escola nos dias de hoje. [FR1 Professoras & e .
o v _ ; 25 Mai X -
e Auxiliar Carrinha 16 lug.
idosos
de CDD
- Proporcionar ao idoso a
oportunidade ¢ apoio necessarios et Carrinha 16 lug.
" Jtente . ’ " .
para que ponha em prifica as suas ; + carrinha 9 O passeio com este grupe fol
— .o . S . =
crencas religiosas e espirituats lugares de adiade devido ao mau tempo.
- o ’ menos - .
Realizacio de visita ao o clevador Nao se realizou
Santudrio de I'atima para - Promover o bem-estar e Almogo ¢ 24 Mai % posteriormente porgue o
: A R s ? 24 M 3 ==
assisHr 4 missa ¢ paracipar de lanche: mau tempo persistiu durante
Peregrinagio | noutros rituais religiosos. - Promover novas experiéncias D Artigos de os periodos em que havia
a0 Santudrio H_“% H,: higlene disponibilidade para realizar
i s s (R o i .
de Fatima - Promover a diversdo e o convivio CAD Cadeiras de O passelo.
e 8
ASC: rodas extra
- Promover a visita 2 espagos i
" e Auxiliares
diferentes dos habituats
Passcio interinstitucional -
; 555 Autocarro de 50
promovide pela Camara o
. ) : Utente Lug. da Cimara
Municipal de Anadia: ; e
§ mais Municipal de
aurono Anadia
- Almoco em restaurante mos Amoco ¢
— oferta da CMA: : meE 29 Mai X X
de lanche: -
i ;% cD Artigos de
- Realizacio de visita ao S o8
Sanudrio de Fitima para HRPL bigiene;
Santudrio de Iitima pars . L
: ; L ¢ SAD Cadeiras de

assistir 4 missa ¢ participar
noutros rituais religiosos.

rodas extra.
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ey

- Promover a visita a cspagos
diferentes dos habituais ¢

Workshop de culindsia vﬂuﬁcnnwozﬁ novas okﬁnﬂmﬂﬂmm ,.“/m.m.w
dadieade & B SNSRI - Promover novas aprendizagens; Auxiliar; Carrinha:
R S - Promover a troca de Alunos da ’
Workshop de partupniesa; ve BLF conhecimentos entre diferentes ETPC; Inpredicntes
Culinaria na T aeracoes; CD Coordenad HMW»_M.:QMHJC 28 Mai X X _
ETPC : i o - Promover o convivio ¢ a diversio; ora do )
mredlas - Aumentar a autoestima ¢ 0 bem- curso de mmnz:m@cq. peld
: : ETRC
estar reforcando e valorizando os covinha da ) ’
conhecimentos ¢ competéncias do ETPC
idoso _
- Desenvolver o gosto por
actividades expressivas
- Promover a liberdade de
expressio, a criatvidade ¢ 2 Material de
Fnsato da marcha popular espontancidade {RPI \SC desgaste, roupa %
do CSCRP - Aumentar a autoestima ¢ o bem- e CD B de marchas, Jun =
Comemoraci estar reforcando e valorizando os aderccos, etc.
o dos Santos conhecimentos ¢ competéncias
Populares - Promover a diversio ¢ ¢ convivio
- Promover a pritica de exercicio
Criang
Realizacio de festa de as da Figurinos das
Santo Antonio: creche marchas;
¢ do ASC, Aderecos da
- Apresentacio da marcha - Promover a diversio JI: cducadoras marcha; X X
popular - Profiover 0 convivio idosos | de infincia Coluna ¢ = 5
intergeracional do ¢ auxiliares compurador
- Promover a participagio social HRP!L, portitil; -
- Bailarico de Santo _ Aumentar 4 auto-csima CDe cadeiras Jun
Antonio - Promover 2 pratica de exercicio SAD
Hsieg D . ASC, ﬁ,pﬂ.w:rp“
m&.ﬁw Tm.:nma:wm,n Coluna ¢ 5 <
- Lanche enrquecido ERPI de infinciae compurador _ -
Auxiliares porratil
|
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wwrrisia e
1 Autocarro de
50 Lug.
Alugado +
Carrinha de
o : clevador:
Realizacio de passeios 5 ) » %
Sidned i . - Promover 4 Visita a espacos CD, Almoco ¢
idrios 4 praia. . o :
Semana de . anos ap diferentes dos habiruais ¢ FRPI i lanche para 16,17, 18, 20
. [4 alugado um autocarro : - . ASC: . : P
praia — o proporcionar NOVAS EXperiencias e SAD s piquenique: & 23 X
: durante uma semana. Auxiliares .
Mira Cadeiras; Jul
- Promover o convivio e a diversio Chapéus de sol
e mantas:
bonés;
protector solar;
artigos de
higiene
Crianca .
2 i ; . N ik ABC;
Convivio intergeracional de - Promover a diversio; B ;
N : 2 o : AAAF | Ajudante de Jogos do
comemoraciao do Dia dos - Promover actividades ao ar livre N 5 % .
: N IR ¢ de ocupacio; Helder; 26 Jul X x
Avdm - Promover ¢ convivio IRE i e , i
| do Lelder P IRPI, Auxiliares: cadeiras
= JOEOSs Ao (&S %) 1 TrErd mia 7y g A
JO8 & Che voluntaria
SAD
- Promover a liberdade de
) 9 expressiio, a criatividade ¢ a
lilaboracio de 2 filmes P o
. LI, . espontancidade
alusivos ao Dia dos Avos y o
; . - Aumenrar a autoestma ¢ ¢ bem- Maquina
para publicar no facebook 3 i Jul
do CSCRP estar reforcando ¢ valorizando os fotografica; 2
o CSCRP: . A A
- » : . conhecimentos ¢ competéncias do Desenhos N X
Comemorag? | - “Mensagens dos avos para i doso P— Publicacio do
: ‘ S realizados pelos
o deo Dia dos o8 netos” ; i . i filme a 16 jul
f . ; - Promover a diversio idosos: E
Avés - “Ter um neto ¢ uma " R .
- - Promover a participagio ¢ Avos
alearia k : ) N
; inclugdo sociais de CDD \SC
e FaTS LT
- Reforgar lacos familiares ¢
- Promover a liberdade de TRPI
expressio, a cratvidade ¢ a
, - cspontancidade
Flaboracio de um mural P .
3 . - Aumentar a autoestima ¢ o bem- y
sobre o dia dos avos com o ; Marterial de
5 cstar reforcando ¢ valorizando os Jul X
desenho das miaos dos . o desgaste
conhecimentos ¢ competéacias do
utentes 2
idoso
- Promover a diversio
|
I ~ -
i
ey
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ST AN AL S S T

7 - Promover a liberdade de
expressio, a criatividade e a

. Crian
espontaneidade v N
. as de ASE; s,
_ Aumentar 2 autocstima ¢ o bem- Ty " e Carrinha;
; s . . AAAF | Voluntaria;
Workshop intergeracional estar reforgando ¢ valorizando os " ¥ " Instrumentos 11
S . i ] mitore .
de percussio com 2 cseola conhecimentos ¢ comperencias do CATI i musicals bl X
.o B, . i d - 3 . RoRoTT L -
de musica Groovart idoso Groovart disponibilizados :
16 i i [ =3 irOovar %
Passeios 20 - Promover a diversio - pela Groovart
iy s S08
Parque de - Promover o convivio a4 CD
Merendas do intergeracionals ’
Montinho - Promover actividades ao ar livre.
G g L Criang ASC: .
Convivios intergeracionats . . s : 13 . .
S 5 - P as de Voluntaria: Jogos variados X X
no Parque de merendas do - Promover a diversio ¢ 0 CONVIVIO; ; . - o Jul =
A AAAL Auxiliares .
Montinho:
- Jogos de mesa: - Promover actividades ao ar livee < 3 :
el e CATL: ASC; Carrinha de 16 31 Tl % <
~ J A 31 Jul !
Jogo do burro cD Motorista lug. .. ‘ -
- Desenvolver o gosto por
Elaboracao actvidades expressivas
de flores para - Promover a liberdade de
as festas em cxpressio, a cratividade ¢ 2 s
& . " : Manga plastica
honra da N. [laboracie de flores para espontancidade G g
4 : 5 ) : CDe . ¢ fios tecido ¢ .
Sr." da enfeitar as ruas da Poutena - Aumentar a autoestima ¢ o bem- T ASC Ago X
. : . ERPL marcadores de —
Piedade da ¢ de Arinhos estar reforcando ¢ valorizando os e
- i -cido.
Poutena e conhecimentos ¢ competéncias do
festas de idoso
Arinhos - Promover a diversio ¢ o convivio
- Promover a participagio social
: . Carrinha
Proporcionar um dia de " - ’
. e - Promover o VIS 2 espacos elevador;
e praia ¢ a realizacio de um ; [ .
Passeio 2 . A diferentes dos habinuats ¢ ASC R
. . almogo - piquenique num . i ERPI i X X
praia de Mira proporcionar novas expericncias Auxiliar Almoco -
parque de merendas ou na S e S ¥
; - Promover o convivio ¢ 2 diversio
praia
- Promover o bem-estar Mesa de
Tomeio de CainseiEs 4 - Promover novas experiéncias CD, matraquilhos:
. ufe eticao ac . o § s - "
matraquilhos A . - Promover a diversao AAADN ASC Certificados de 6 »
z . matraquilhos entre equipas 9 2 L Ph X X
intergeracion : . ; - Promover 0 convivio ¢ Auxiltar participacio; Ago =
mistas: idosos ¢ criangas. 5 ; « T, W
al intergeracional CATL Prémios para
vencedores.
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Passeio ao

Awn...ﬁdmz&nv no Parque das 7
1
I'onres

- Promover a diversio ¢ o convivio;

s ASC; . 23
Parque das 7 CD . Jogos variados X _
- Jogos de mesa; 5 o . Maotorista : Apo
Fontes ._ e Tirsa - Promover actividades ao ar livee 5
- Jogo do burro
Festa Nossa - Promover 6 bem-estar religloso e
Senhora da L . espiritual: 2
. ASSISHr 4 procissio protuas - ERPI Auxiliares _ 26 Ago X X _
Piedade - Promover a participagao nas -
Poutena festividades locats
. Carrinhas:
- ASC e ) 27 . =
5 . N P cD i Lanche ) X X _
- Promover a diversio ¢ o convivio auxiliares Ago
. i - Promover a participacio social = -
Visitar o recmto da festa r s . . & A actividade nio se realizou
- Manter ¢ contacto com as 5 ASC Carrinha de 9 28 5 :
. . ERPI y P4 devido ao mau tempo
tradigoes locais Auxiliares Lug Ago
’ ’ (chuva)
; Convivio no Parque de N ) I o
Passeio ao ; dis. db Meritnhe - Promover a diversio ¢ o convivio; ASC 0
merendas Ao v 1 . . b Do 1 00 P
Parque do HRPI . Opos X X
! -
) - Jogos de mesa; 5 - . Motorista B Ago
Montinho .? o b - Promover actividades ao ar livre
- Jogo do burro
y Convivio no Parque das 7 . ’ . L
Passeio ao Fomies - Promaover a diversio ¢ o convivio:
Parque das 7 CD jogos varados 5 Ser X X =
- Jogos de mesa; 5 . ; Motorista :
Fontes .f - do b _ Promover actividades ao ar livre
- 1080 > burro
_ Promover o bem-estar fisico ¢
T o de Torneio de Bocdia na Liga mental mediante a pratca de [isioterapeu Carrinhas: 12
orneio . . ; ; : 2
Na— dos Amigos de Aguada de desporto cD ta Kit Boccia: s X
c e § : - Se =
Cima - Aumentar a autoestima ASE; Lanche
- Promover o convivio
Aurocarro da
Proporcionar um passcio 4 Promaver o bem-csta amara
- : T - wer ¢ bem-estar P
Passeio a praia e a realizacio de um e Municipal de
2 . . - Promover novas expericncias , :
praia da almoco piquenique no 5 . i % o Anadia
- Promover a diversio ¢ 0 convivio CD, ASC, .,
Tocha — parque de merendas da 4 4 ", i + 13 .
oo - Promover 2 visiia a cspagos ERPI auxiliares Y . X
almogar l'ocha com menu de . g ; Carrinha de Set -
; . diferentes dos habituais e SAD
caldeirada caldeirada ¢ frango Bromorver & el £ B elevador
. - Promover o relaxamento ¢ ¢ bem-
churrasco confecionados na Mﬂ.
L, -star
NSHcao. Almoco:
caldeirada
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Prom b 2. C2,
= over o bem-estar :
Desfolhada = . ; ps : LRI, o .
: Criancas ¢ idosos reunem- - Recordar tradiches antigas 4 ASE Milho: 20
Intergeracio - . X . ) i AAAL i s
1 se para desfolhar o milho. - Promover a diversiio ¢ o convivio . Auxiliares pOtes ¢ $acos. Set ,
na . :
- Promover o convivio ST
CATL
Realizacio de dindmica de N
S i - Promover o bem-estar ¢ o
grupo © Percorrer a vida .
A P aumento da ante-estima;
. vigjando pelas meméorias™: : b = o
Assinalar o i - Promover a estimulacio cognitiva
; . - Solicttou-se ans y - ?
Dia Mundial st através da recordaciio ¢ partlha de D e Wiaterilide
articipantes que i De - : 3 = 5
do Doente de | PO - histrias de vida: : ASC 21 Set X X
: partilhassem um episodio s . . HRPL desgaste
Alzheimer i - Promover ¢ conhecimento
de vida, marcante ¢ .
oy interpessoal:
positivo, que tenha
; - - Informar sobre a doenca de
acontecido em cada uma ! !
: Alzheimer
das etapas das suas vidas
Comemoraga Comemoragio do Dia
o do Dia Internacional do [doso: _Promover o bem-estar ¢ o NS
. . ~ i -
Internacional aumento da auto-estima HERPI ) ; .
. 5 Lanche especial 1 Our X X
do Idoso - Baile- Lanche ¢ CD
comemorativo - Promover a diversio ¢ o convivio
Acciio de rua com o
objectivo de divulgar a
NSHICAD ¢ O Cvento
Anadia Social. O CSCRP
sera representado por 7
tent B thnom P d - Promover o bem-cstar ¢ 0
. utentes autGnomos de . _
“Anadia N . aumento da auto-estima Carrinha 16 lug.
Social 2018 Centro de Dia que
N realizario uma 5 . Iy,
Instituigbes - - Promover a diversio e o convivio i Artesanato ¢
3 2 demonstracio de wabalhos . ASC; : = .
Sociais, : ch R alimentos para 11 Out N X
- manuais numa banca < o . Auiliar
Inovacio, . T - Promover a participagio social vendag
i instalada pela msttuicio na :
Comunidade P 1o Municimio em Mesas:
: raca do Municipio er . e - oot
e Partilha!” D il o 2 - Divulear o CSCRP junto da Cadeiras:
Anadia. A divulgacio sera : ;
; 5 comunidade
realizada através da entrega
de flyers ¢ marcadores de
livros. A banca terd artigos
para venda: artesanato dos
utentes, limonada e bole.
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Cerimonia de inauguracio

: L ; Carrinha;
do “Anadia Secial 2018 Presidente Faia mc.
- - - e Kl -
- Desfile “Chama Acesa CcD CSCRP; dentificacio d X X
N N identificacio do
Anadia Social DG CSORP
- Inauguracio do evento
Almoco de Comemoracio Presidente: 15 Our
do Dia do ldoso no 3G Carrinha de
Pavilhio dos Desportos de TSSS; clevador; % %
Anadia: cn ASC: Autocarro de 50 -
- Almoco convivio h_.LEy._ Auxiliares: lug. da CMA |
- Tarde Lidiea e
&Sk Carrinha de
Assistir ao teatro de Revista ASC Ln_n<g&c_..
: . % o SC; ador;
“Que Grande (Caldeirada” ; 18 Out. X
i s i Auxiliar Autocarro de 50
no Cineteatro de Anadia -
¢ : lug, da CMA
- Desenvolver o gosto por
. actividades expressivas
Elaboracio de trabalhos de ) U ,
) L vie sobre - Aumentar a autoestima ¢ o bem- ,
expressio plistiea sobre : % ;
PECERAT ) estar reforcando e valorizando os CDhe S Marerial de . ,
figuras/ personagens _ 5 . ASC Out X N
A N conhecimentos ¢ comperéncias ERPI desgaste
- usivas ao Flalloween: v N oy
Comemoragi ’ o - Promover o convivio ¢ a diversio
o do Dia das - Promover o relaxamento ¢ o bem-
Bruxas estar
- Promover a diversio ¢ o convivio "
. ‘ol CD, Aparclhagem:
. intergeraciona k: i g
Baile das Bruxas “ ERPI ASC, Decoragio ¢ 51 Out % X
Actividade Intergeracional = ¢ Auxiliares aderecos de ‘
g - Promover o bem-estar ;
AAAF Halloween;
- Promover a diversiio ¢ o convivio
[ i intergeracional -
| Recordar a tradicio dos g Criang
Santorios — Actividade as de
; , intergeracional: . ILe ASC: Rebugados e
Asgsinalar os R g - Aumentar a autoestima ¢ o bem- i 5 ..
i As criancas visttam 08 / idosos | Bducadoras bolachas para 2 Nov 3 X
Santérios . . estar reforeando ¢ valorizando os .
idosos para pedir os x Yois de CI> do |1 oferecer
e conhecimentos ¢ competéncias do .
santorios ¢ aprender sobre - e
T 50 "
a tradiciio. [ERPI

- Preservar as tradicoes

 °R
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- Desenvolver 6 gosto por _
actividades cxpressivas
- Promover a liberdade de
expressio, a criatdvidade ca
[laboracio de um flme espontancidade |
para a actividade _ Aumentar a auteestima ¢ o bem- CDe ASC, i defiis Jul, Ago, Set, % <
mterinstitucional estar reforcando e valorizando os LRPI auxiliares : Our ‘ =
Artcom\Vida conhecimentas ¢ competéneias do
idoso
- Promover a diversio ¢ o convivio
Festival - Promover a participagio e
“ArtComVid inclusio sociais
a” Participacio na sesslo de 5
cstroin Ao flmes do - Promover o bem-estar 9
steety, dos T . !
Rt Aol oo ne - Promover n1ovas expericncias av X X _
Cestvy ATHLLOT % . - . o P
. 7 - Promover a diversio ¢ o convivio o
Cincteatro de Anadia " .. CDe ABCe -
S Y - Promover a visita 2 espagos i i Carrinhas
Participagiio na cerimonia A s ERPI auxiliares . .
et el diferentes dos habituats 14 O CSCRP ganhou o Oscar
¢ Oscares ‘estive g 5 . ; .
o . - Promover o relaxamento ¢ o bem- X X na catesoria de Melhor Filme
ArtComVida no Cineteatro Nowv anrT s
de Anadia estar do festival “ArtcomVida
Anadiz
N SAD, o s
ol sl - Promover a diversdo D ASC Vides para
- lIZacaly s CONVIVIO .. - iae - s
Comemoraga | . ; - Promover o convivio e Auxihares fogueira:
vl e idesos ERPL : 12
i intergeractonal para idosos it i ! ’ 2d - e o 2 i .
o do Dia de . : mtergeracional N Fducadores Castanhas ¢ ; X b4
. € Criancas conl jogos 5 . N Creche a3 ; : Now -
S. Martinho it e - Proporcionar a celebracio de | de Infancia, jeropiga;
tradicionais ¢ magusto o ANAF | ¥
tradicoes CATI Professores | Jogos do Helder
Os 1dosos de C1D ¢ ERPI
associam-se 4 causa do
“Dia do Pijama™ 5
— . - Promover o bem-estar ¢ o
- Sao mformados ¢ .
scosihilizados para 3 gaust aumento da auto-cstima
sensibilizados pa 5t
- Vestem pijama durante o N S i
Comemoragh dia - Promover a diversio ¢ 0 convivio [dosos
: - de CD . .
o do Dia do - T'em a possibilidade de Promever 4 sarticinarin sodl . ASC Pijamas 20 Nov ¥ X _
Pijama oferecer um donativo que PAIRCIPAGAD HRPI
reverte a favor da 5 . . )
\ssociacio “Mundos de - Promover a angariacio de fundos
Assocacio “Nundos de i e
‘;S.ap: para 4 Ass0CIacias Mundos de
, Vida”
- Encontram-se com as ’
criancas da creche para
partilhar a vivéncia
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—vraa £ AT AT S S AE

_ Participar nas gravagdes do _ 5 ¥ ) [
| stcmame iansis “Pog - Promover a visita a espacos
Participag¢io programa & e D diferentes dos habituais ¢
da Alegria”, nos estadios da : va Autocarro da
no programa B proporcionar npvas experiéncias
= RTP, no Porto. . Pk : 5 CD ASC CMA; Almogo 22 Nov X X
Praca da Y - ; - Promover o convivio ¢ a diversio ; -
; Participagdo na entrevista ” s em restaurante
Alegria oco Fostival - Promover o acesso a cultura
Bi¢l C s 2 = &
“Az dcagn, - Divulgar o festval Artcomvida
£ Cot b
- Desenvolver o gosto por
actividades expressivas
Blaboracio de trabalhos - Aumentar 2 autoestima ¢ o bem- o Matesial de
. k - - 5 5 CT1E 2 . .
manuais para vender ¢ para estar reforcando ¢ valorizando os HRPI ASC i m— Nov ¢ Dex X X _
g h . P X esgas
decorar a insttuicao. conhecimentos ¢ competéncias &
- Promover o convivio ¢ a diversio
Feira d - Promover a participacio social
eira de - = SRR :
Llaboracio de cabaz de \ . Sase ['SSs; Rifas;
Nartal . - Angariar fundos para o CSCRI s .
- Naral para sortear. . v o e ABC; Ingredientes ; . .
e Decoragio 5 S - Divulgar a insttuigio junto da _ 5 ¢ : Nov. ¢ Dex X X
B | Angariacio de fundos st Secretana; alimentares -
instituicio através da venda de rifas doados
¢ - Aumentar a autoestima ¢ 0 bem-
estar reforcando e valorizando os |
Confeccio de biscoitos, conhecimentos ¢ competéneias do = 07 ;
. ! ) 4 W P 7 s CDe ASCy Ingredientes :
broinhas de Natal ¢ bolos - Promover a participagio social I s > Dex X X -
X ) . T ERPI Covinha alimentares
de eheo para vender. - Angariar fundos para o CSCRI
- Divulgar a instituicio junto da
comunidade
Crianc
as de
creche,
AAAR
" g 5 s . CATIL: Maguina
- Promover a participagio social p
. ) - ; Idosos s fotogrifica; |
. Elaborar calendario p Director :
o soliddrio com fotografias - Angariar fundos para o CSCRP Geral: . .
£ & P -
de ealenddrie dog urentes, colaboradores CD, ASE Matedal Now. e Bice X H =
social 2019 ) ey . : i ERPI et fornecidos pela
¢ direcciio. - Divulgar o CSCRP junto da } .
: . SAD: tipografia
comunidade 2 N
Colab Baptista
orador
es,
Direce
ao. |
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T

[ Tdosos
que
- artict Projector:
Sessao de . u P G
- livento de angartagao de pa nos ” Compurador
cema fundos. Iixibicio de film filmes DG ortatil
A »s. [lxibiciio de es & Ry : .
“Membrias ¢ e ASC portattt 8 Dex P X _
protagonizados pelos ¢ seus l'ela de
outras : ST L e e Lo
i idosos de HRPT e C1D familia PTOjecGao;
historias 5
res; Iilmes
Comu
nidade
Utenre
- Desenvoelver o gosto por  de
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