RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS — 2018

5- AREAS DE INTERVENCAO DESPORTIVA

5.1- SECCAO DE FUTEBOL

Seccio composta por sete colaboradores, sendo o seu Presidente o Dr. Carlos Costa.

Na época desportiva 2017/2018 a Secgio de utebol do CSCR Poutena apresentou cinco
equipas de Iutebol de Tormaciao: Traquinas A, Infantis B, Iniciados ¢ Juvenis. Todos estes escaldes
inscritos na Associacio de Futebol de Aveiro, sendo que o nimero total de inscritos foi de 65
atletas, com idades compreendidas entre os 4 e 17 anos. No que respeita a actividade competitiva
das equipas, a Secio de Futebol faz um balanco positivo, onde todos os escalées
demonstraram um espirito bastante competitivo, promovendo o clube e o desporto em geral, onde
horaram os campeonatos onde se inseriram.

Durante a época desportiva o CSCR Poutena também for participando em diversos torneios na
reglio.

O Sporting Clube da Poutena, sendo um clube “s6” com escaloes de formacao, mais do
alcancar bons resultados desportivos, tem como objectivo promover o espirito de grupo, pactilha ¢

amizade. Dessa forma consideramos fundamental ¢ de qualidade o trabalho desenvolvido por esta

Seccao.

5.1.1— Actividades

Desenvolver as principais aptiddes motoras Material especifico da
bésicas; Trirad modalidade, Bolas ,
Treinos- rElhagares Cones ,Barreiras, Balizas, -
Do Atletas, L Ohjectivos
Jogos Preparar atletas para a competigdo; o Coletes, Equipamentos, %
& Seccionistas o . atingidos
Ridées de Agua, Saco de
Competir; Desenvolver capacidades de Enfermagem, Quadro de
entreajuda e espirito de Equipa,Confraternizar Treinador; Carrinhas
Confraternizar; proporcionar novas
experiéncias aos atletas, Dar a oportunidade Fiaad
nadores, :
de competir com novos clubes, Exponenciar a - Bolas, Carnr[tjhas,
as, i j n—
imagem do Clube. L FuipemEnicioe jogn Objectivos
Torneios Seccionistas i
atingidos
Angariacdo de fundos( organizagdo de Tarneio
préprio)
Festa de Dirigentes
Natal e de Confraternizar, Aproximar Lodos os escalges de (Seccionistas e T
Fim de Ano formac&a, Juntar Pais, Alletas, Dirigentes e Diregdo Geral) - ) . atijn i
comunidade, Angariar fundos Pais, Atletas, Saldo, Apoio Logistica &
comunidade
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5.2 SECCAO DE MOTORISMO

De acordo com o calendirio do Campeonato Nacional de Supercross, realizouse no dia 04

de Agosto a Prova de Supercross na Poutena — SX POUTENA.

Mais uma vez um sucesso de assisténcia e um emocionante especticulo que contribui
fortemente para a projeccio do nome da nossa terra, mas também da nossa Regiao ¢ das

suas Mareas.

Prova organizada essencialmente pela seccio e todos os seus elementos, mas com o
sempre excelente e fundamental apoio da comunidade, da Autarquia e diversos

pacceiros/ fornecedores.

5.2.1 - Actividades

Promogdo da regido;
Angariagdo de fundos;

Colaboradorese | Objectivos cumpridos ao nivel de projeccdo,

Eercross Estim a economia local; i : ; ; .
ProvaBUper ullar ’ voluntarios dinamismo, envolvimento da comunidade,
Apoiar o Desporto em o
Ariadia adesdo do publico, e cansequentemente os

fundas angariadas

6. AREAS DE INTERVENCAO CULTURAL

6.1- SECCAO DE DANCA

O grupo Danca Jazz Poutena divide-se em tiés escaloes (Jazz I, Jazz 11 e Jazz 11T) sendo

que no ano de 2018 contou com aproximadamente 27 elementos.

No ano de 2018 debatemo-nos com a impossibilidade da Prof carolina folques continuar a
leccionar as aulas. A solucio encontrada foi contratar a Prof. Mariana Saraiva que a julgar pelo feed-

back dos alunos e pela qualidade dos especticulos, foi uma aposta ganha.

[ste grupo contou, ainda, com o rigot, competéncia ¢ dedicacio da responsivel da seccio,

Prof. Llena Valinho.
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ATIAM el AAYA M e A

6.1.1 — Actividades |

Apreender coreografias;
Estimular as capacidades fisicas;
Aulas Danga ) p : Professara de danga
Tk Desenvalvimento de novas capacidades; .
Aumentar a auto-estima , bem-estar e o espirito de grupo; Objectivos atingidos
Promover a novas aprendizagens.
Demonstrar o trabalho realizado; L .
i3 Professora de danga Objectivos atingidos, com
Gala de Promaver o convivio; =
Basquetebol - Pramover a motivacio pelo piblico; Colaboradores destaque para promogdo
£dop ! transporte do trabalho desenvolvido
Demonstrar o trabalha realizado;
. Professara de danca
Gala Jornal da Promover o convivia; 2 — o
o s . Colaboradores Objectivos atingidos
Balrrada - Promover a motivagio pelo publico;
transporte
Demonstrar o trabalho realizado;
Encontro de Sonmoiier convi\JiO'l : Professara de danga
Danga da do  Promaver a mn-tiva 50 elo’ dblico: Colaboradores Qbjectivas atingidos
Club de Ancas el ' transporte
Demonstrar o trabalho realizado; ) )
; o Professora de danga
Gala Anadia Pramover o convivio;
; S Colaboradores - -
2020 - Promover a motivagio pelo publico; Objectivos atingidaos
transporte
o —— Divulgar o trabalho desenvolvido ao longo do ano;
T Demanstrar as navas coreografias; Professora de danga | Objectivos atingidas na
gSCRP Promover o convivio entre pais e alunas; Colaboradores plenitude, com excelente
Cilie Testtro s Atrair novos praticantes; Transporte adesiio e interegdo por
A Cstimular e motivar os praticantes através do apoio do Alimentagdo parte do publico
publico.
Demonstrar o trabalha realizado;
Langamento de L ! Professora de danca
Promaover o convivio; G e
livro em = v i Colabaradores Objectivos atingidos
= - Promover a motivagio pelo publico; )
Cordinhd transporte

7- ANGARIACAO DE FUNDOS

Porque cada vez mais ¢ necessirio encontrar formas alternativas de financiar o
trabalho desenvolvido pelas IPSS, durante 2018 desenvolvemos diversas actividades que

visavam esse fim. Sendo assim destacamos:

s B o Baile Sdo Pedro

C5CRfostere ('Y

BAILE .f,oua;(nm . s s ~
OE 540 PEDRO Jantar volante sob a temitica dos Santos Populares. Fvento

b 18 o o s b P bt
e O e

i e dinamizado por colaboradoras, com total apoio da Direccio.

Fxcelente adesio da Comunidade.
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Calendario Solidario

CENTRO

SOCIAL
CULTURAL
LRECREATIVO
o1 POUTENA

2* Fdigio do calenddrio solidario do CSCRP. Projecto
envolvendo toda a Instituicio e com o apoio do fornccedor

Tipogralia Baptista.

Feirinha de Natal

Evento ji com tradicio na Institui¢io, onde para
além de ser uma forma de angatriar fundos é, também,

uma excelente montra do trabalho produzido pelos

NOsSOS seniores e criancas.

Cabaz de Natal

Iniciativa dinamizada pelas Animadoras culturais ¢ com o apoio de diversos

forneccdores.

Feirinha da Pascoa

Mais uma feira que serve para dinamizar o dia-a-dia da época festiva e que

impressiona quem nos visita.
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Memodrias e outras historias

ANEARIACAD OF TUNDOR

MEMORIAS E

OUTRAS Cinema aberto 2 comunidade onde poderiam visualizar as
msrunrﬁ

producoces cinematograficas realizadas pelos nossos idosos ao longo

dos anos.

«r

[ste evento surge na sequéncia do éxito do filme “Um sonho

de Maca” interpretado, produzido e realizado pelo nosso Centro com
o apoio do Str. Hduardo Pinto na cdi¢io do mesmo. Hste filme estava englobado no
projecto “Art’com vida” da Rede Social de Apadia, um concurso de curtas-metragens. De

referir que o nosso filme ganhou o dscar para melhor filme.

Ac¢do de Rua — Anadia Social 2018

No imbito do evento “ Anadia Social” dinamizamos
uma iniciativa no centro de Anadia que visava mostrar as
apeténcias para trabalhos manuais e artesanato dos nossos

utentes.

Feira Medieval — Anadia

Participacio na Feira Medieval de Anadia onde mais
uina vez a nossa tasquinha sc destacou pela beleza e qualidade

dos produtos.
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8— CONCLUSAO

O Plano de Actividades 2018, a que
este relatorio faz referéncia, fol parcialmente
cumprido, atingindo 08 objectivos
inicialmente propostos e aprovados pelos
socios. De registar o ndo cumprimento
relativo 2 ampliacio de ERPI e remodelagao
do Centro de Dia, que se deveu
exclusivamente a falta de resposta quanto a
aptovagio do referido ptojecto potr patte
Instimmto  da  Seguranca Social, [P, Hsta,
incompreensivel, demora levou ja a uma
comunicacao, da nossa parte, a todas as
entidades  envolvidas, desde  organismos

publicos ¢ ao Governo Portugucs.

Ao nivel financeiro, niao podemos
nem deixamos de estar preocupados com a
situacio, e dessa forma ja tomamos medidas
de forma a minimizar o impacto desta.
Evidentemente que a situacao referida de
ampliacio da ERPI tem grande impacto
financeiro na Instituicio, tal como teve a
actualizacio da tabela salarial das IPSS
(imposicio legal) ¢ aumento o salario minimo

nacional.

Apesar de ter sido um ano difici,
muitos foram os que continuaram a honrar
com a sua solidariedade a nossa instituicio,
demonstrando, dessa forma, confianga no
nosso trabalho. E, assim, com a colaboragao e

a forca de todos, continuamos a honrar os

nossos compromissos. Aproveitamos, entao,
para expressar 0 nosso agradecimento a todos
quantos generosa ¢ desinteressadamente,
continuaram a acreditar no Centro Social
Cultural e Recrcativo de DPoutena. Hssa
generosidade traduziu-se em tempo, talento,
donativos e ofertas (em géneros e monetarias)
que permitiu a Instituicdo continuar a cumprit

4 sua MIssao.

A DIRECCAO DO CSCRP
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