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1. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

Denominagio Social:
CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
Sede: Rua do Rossio n°32, Poutena 3780-594 — Vilarinho do Baitro
NIF: 501601210
INISS: 20008940686
Contactos:

Telef: 231959724

Fax: 231959026

Email: geral@cscrpoutena.pt

Website: http://www.cscrpoutena.pt

Ramos de Actividades:
CAE: 88101 — Actividade de apoio social para pessoas idosas sem alojamento;
CAE: 87301 — Actividades de apoio social para pessoas idosas, com alojamento;
CAE: 93192 — Outras actividades desportivas, N.E.

CAE: 88910 — Actividades de cuidados para criangas, sem alojamento;
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2. CORPOS SOCIAIS

Assembleia Geral

Presidente - Armando Moreira Rodrigues
1° Secretdrio - José Carlos Rodrigues Graga

2° Secretdrio - Lino M. Moreira dos S. Chieira

Direcgdo

Presidente - Mario Augusto Carreira Heleno
Vice-Presidente - Carlos Alberto Costa Pereira
Secretdrio - Catlos Manuel Oliveira Pinto
Tesoureira - Manuel Pinto de Oliveira

1° Vogal - Tiago Dinis Morais Patréo

2° Vogal - Dora Isabel Ferreira Mosca

3° Vogal - Manuel Catlos Ferreira Santos
Concelho Fiscal
Presidente - Susana Paula Ferreira Costa

1° Vogal - Fernando Gongalves Martins

2° Vogal - Jaime Fernando Moreira Bento
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3- RELATORIO DE ACTIVIDADES

3.1 INTRODUCAO

De acordo com o disposto no attigo 32° nimeto 2, alinea b) dos Estatutos do Centro Social
Cultural e Recreativo de Poutena, a Direc¢do submete a apreciagio, discussio e aprovagio o

presente Relatorio e contas do exercicio de 2020.

O presente Relatorio de Actividades tem por objectivo avaliar a actividade desenvolvida no
ambito das Respostas Sociais de ERPI, SAD, Centro de Dia, Creche e CATL/AAAF.

E assim, dividimos este documento em duas partes distintas. A primeira contempla um resumo
das actividades desenvolvidas nas areas de intervencio social, desportiva e cultural. Na segunda

parte apresenta-se a analise contabilistica e financeira.

Este relatério apresenta um balango balango do ano, uma retrospectiva do trabalho desenvolvido
em cumprimento do Plano aprovado antecipadamente pelos sécios e que visava o cumptimento
da nossa MISSAO. Mas tudo se alterou. ..

Na sequéncia da Pandemia provocada pelo virus SARS-COV-II, houve necessidade de repensar e
adaptar o funcionamento de todas as respostas sociais, aprimorar a gestio do tempo, reafectar
fungdes e GERIR AS EMOCOES dos nossos clientes. Foi tempo de equilibrar as novas
necessidades com os recursos financeiros disponiveis, tempo da procura de recursos para mantet
a sustentabilidade. .. visando um futuro que também ele era incetto.

Este relatério tenta demonstrar, para além dos factos e dados comparativos, a solidariedade
demonstrada por toda uma equipa, que inclui todos os Corpos Sociais - sempre presentes na
gestdo e tomada de decisao, os colaboradores - a forca desta Instituigio, os Clientes — o objectivo

de todo o trabalho e todos os fornecedores, voluntarios, comunidade e entidades oficiais.
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3.2 - RECURSO HUMANOS

QUADRO DE PESSOAL
TIPO DE CONTRATO 31.12.2019 31.12.2020
Sem termo 54 50
A termo certo 1 10
A termo incerto 2 1
Contrato emprego-inser¢ao 2 3
Estagio profissional 0 2
Estagio de Inser¢ao 0 2
Prestadores de servigos 3 5

3.3 - PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

O novo cotonavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela ptimeira vez em Dezembro de
2019, na China, na Cidade de Wuhan. Hste novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da

infeccio ¢ ainda desconhecida.

Os Cotonavitus sio uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A

infecgio pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,

como pneumonia (DGS, 2020).

Considera-se que a COVID-19 pode transmitit-se:

— Por goticulas respitatorias (patticulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto directo com sectegoes infecciosas;

Como principais consequéncias para a instituigio podiam surgi:
e A cessacio da fun¢io do colaborador infectado;

o A necessidade de isolamento profilictico dos colaboradores;

e A transmissio para os utentes, criangas e visitas.

Partindo destes dados, elaboramos o Plano de Contingéncia, de acordo com as Orientagdes
fornecidas pela DGS (2020), de forma a minimizar as consequéncias que possam advir da

infecgdo por COVID-19. O nosso Plano focou os seguintes pontos:
1. Area de isolamento e respetivo circuito

2. Procedimentos especificos

 CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA



RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2020

3. Defini¢ao de responsabilidades

4. Informagio aos colaboradores
5. Procedimento em caso suspeito

Destacamos aqui algumas medidas previstas:

® Isolamento de cada resposta social, tanto no espago fisico como no quadro de
pessoal afecto, nao havendo ctuzamento de colaboradores de diferentes areas;

e Vestiarios/balnedrios para cada area de servico;

e Refeitdrio afecto a cada servigo;

® Sempte que possivel pelo quadro de pessoal, escalas “em espelho”;

e Monitorizacio de temperatura bi-diatia a colaboradores e utentes, incluindo utentes
no domicilio;

® Reforgo de equipamentos de desinfe¢io por todos os edificios;

e Re-afectagio de colaboradotes de acordo com as necessidades e mediante

encerramento de algumas respostas sociais;

3.4- PROJECTO DE AMPLIACAO E ERPI E REMODELACAO DE CENTRO DE
DIA

No final do ano de 2020 obtemos a tio desejada aprovacio do Projecto “Remodelacio/alteracio
para alargamento da capacidade em ERPI de 30 para 39 residentes e Licenciamento do Centro de
Dia com capacidade para 50 utentes”.

Elaboramos, ainda, candidatura ao Programa PARES 3.0 visando o financiamento deste mesmo
projecto. A candidatura foi submetida a 04 de Dezembro estando neste momento em fase de

analise.

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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3.5- AREAS DE INTERVENCAO SOCIAL

3.5.1- CENTRO DE DIA

Com Acordo de Coopetagio com a Seguranca Social datado de 28 de Agosto de 1996 e com uma

frequéncia mensal oscilante fruto da situagao pandémica vivida.

No inicio de Margo tomamos as primeiras medidas preventivas, de acordo com as orientagoes da
DGS e do nosso Plano de Contingéncia. A 20 de Margo, por decisao governamental, os Centros

de Dia sao encerrados.

Reafectamos os colaboradotres 2 ERPI e ao SAD, tornando assim possivel a domiciliagio dos
servicos de Centro de Dia. No entanto, esta operaciao de levar o essencial a habitacao dos nossos
utentes, colocava intmeras dificuldades logisticas e, mais uma vez, tivemos de
improvisat/adaptar pata cumprit algo que para nés era fundamental - alimentagdo seria entregue
a todos os nossos utentes que necessitassem deste setvi¢o e outros que o solicitassem. B assim,
conforme se vetifica no quadro acerca dos setvigos de SAD, duplicamos o ntiimero de servigos de

alimentagao durante esta fase.

]

A 15 de Setembro reabtimos, com uma redugao significativa de utentes (continuou uma
percentagem alargada com os setvicos ao domicilio). Esta redugio permitiu a adopgio de

medidas, de distanciamento e separagio de grupos, ainda mais rigorosas.

A 18 de Dezembro sio detectados 2 casos positivos entre os utentes, desencadeando uma
testagem massiva de todos os utentes e colaboradores da Institui¢do. Sio detectados 16 casos

positivos em utentes de Centro de Dia, o que levou a decisdo de encerramento do Centro de Dia

novamente.
Ano 2019
Meés Frequéncia Frequéncia Servigo de Servigo de Servigo de Higiene | Cuidados | Cuidados de
mensal Fim-de-semana | Alimentagdo | Higiene Corporal Vestudrio Médicos | Enfermagem
Janeiro 50 31 50 40 40 50 50
Fevereiro 50 31 50 40 40 50 50
Margo 50 28 50 40 40 50 50
Abril 50 28 50 40 40 50 50
Maio 50 28 50 40 40 50 50
Junho 50 28 50 40 40 50 50
Julho 50 28 50 40 40 50 50
Agosto 50 28 50 40 40 50 50
Setembro 50 28 50 40 40 50 50
Qutubro 50 28 50 40 40 50 50
Novembro 50 28 50 40 40 50 50
Dezembro 50 28 50 36 36 50 50
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Ano 2020
Més Frequéncia Frequéncia Servigo de Servigo de Servigo de Higiene | Cuidados | Cuidados de
mensal Fim-de-semana | Alimentagio | Higiene Corporal Vestudrio Médicos | Enfermagem
Janeiro 50 35 50 38 36 48 48
Fevereiro 50 35 50 38 36 48 48
Marco 0 0 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0 0 0
Maio 0 0 0 0 0 0 0
Junho 0 0 0 0 0 0 0
Julho 0 0 0 0 0 0 0
Agosto 0 0 0 0 0 0 0
Setembro 27 i 27 25 ' 20 21 21
Outubro 28 14 28 25 21 22 22
Novembro 29 15 29 26 21 23 23
Dezembro 36 16 36 35 23 35 35
M QUADRO DE PESSOAL AFECTO
Relativamente aos colaboradores afectos a : A 2019 Ao 2020

Janeiro 5 6

esta resposta evidencia-se a manutencao do | Fevereiro 5 6

quadro de ajudantes, sendo refor¢ado com j\\[;lflo 2 g

uma Animadora Cultural a tempo inteiro. | Maio 6 0

5 i Junho 6 0

Este reforgo visou cumprir uma das Toltia 3 0

medidas do plano de contingéncia, ou seja, | Agosto 6 0

Setembro 6 7

nao haver cruzamento de colaboradotes [Oumbro 5 7

por diferentes valéncias. Hioyembid 6 .

Dezembro 6 7

3.5.2- SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Com Acordo de Cooperagio estabelecido MES S R U
Ano 2019 Ano 2020

com a Seguranca Social em 31 de Julho de | Janeiro 8 8
Fevereiro 8 8
2002 para 35 utentes. 7 — 3 1
Abril 8 10
Esta resposta social teve um papel | Maio 8 10
fundamental  na  minimizagio das | 3umho ’ _10
Julho 7 10
consequéncias sociais detivadas da COVID- | Agosto 8 10
19. O p e . i B2 st Setembro 8 8
- O setvigo teotganizou-se, foi reforgado —5——— 3 3
o quadto de colaboradores através | Novembro 8 8
Dezembro 8 8

reafectagio da equipa de Centro de Dia e
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Creche (conforme quadro anexo), e assim demos a resposta a satisfagao das necessidades bz

populacao que apoiamos.

LTS e

Relativamente ao nimero de utentes e setvicos prestados, destaca-se o aumento significativo,

bem acima da capacidade constante do acordo, no niimero de beneficiarios durante o perfodo de

Pandemia. Este aumento refletiu-se, principalmente, no servigo de alimentagio.

Ano 2019
Més Frequéncia | Frequéncia Servigo de | Serv. Higiene | Serv. Higiene | Serv. Higiene | Setvigo de
Mensal Fim-de-semana | Alimentagdo | Cotporal Vestuario Habitacional | Animagido
Janeiro 35 35 24 18 9 5 35
Fevereiro 35 35 24 20 10 4 35
Marco 35 35 23 21 10 4 35
Abril 35 35 22 21 10 4 35
Maio 35 35 22 21 10 4 35
Junho 35 35 22 21 10 4 35
Julho 35 35 22 21 10 4 35
Agosto 35 35 22 21 10 4 35
Setembro 35 35 22 21 10 4 35
Outubro 35 35 22 21 10 4 35
Novembro | 35 35 22 21 10 4 35
Dezembro | 35 35 22 21 10 4 35
Ano 2020
Meés Frequéncia Erequéncia Servigo de Setv. Higiene | Setv. Higiene | Serv. Higiene | Servigo de
mensal Fim-de-semana | Alimentagio Corpotal Vestuario Habitacional | Animagio
Janeiro 35 35 24 18 9 5 35
Fevereiro 35 35 24 20 10 4 35
Margo 62 48 47 25 14 2 0
Abril 66 50 51 26 14 2 7
Maio 66 50 51 26 14 2 7
Junho 66 50 51 26 14 2 7
Julho 66 50 51 26 14 2 7
Agosto 68 50 53 31 12 2 7
Setembro 40 52 57 20 10 2 7
Outubro 40 35 37 20 10 2 7
Novembro 37 35 35 19 10 2 7
Dezembro 35 35 29 17 10 2 7

Destacou-se o espitito de sactificio da equipa, sabendo adaptar-se ao equipamento de protecgio

individual, 4 monototizacio de sintomas, as regras de minimizagao do tisco de contagio... mas

com a consciéncia do papel decisivo que estavam a desempenhar para os nossos utentes.
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3.5.3- ERPI - ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS

Com capacidade maxima e Acordo de

Cooperagao com a Seguranca Social para 30 MES FREQUENCIA MENSAL
utentes. 2019 2020
o, o . s ; Janeiro 30 30
Ano dificil, pelos motivos ja identificados, mas Fevercino 30 =
de enorme aprendizagem colectiva. Margo 30 30
Abril 30 30
De acordo com o ja referido nas outras areas, S ¢ i
Junho 30 30
no inicio de Margo tomam-se as primeiras | Julho 30 30
. . e . Agosto 30 30
medidas preventivas e de minimizacio do risco Bl 30 20
de contagio. Hstas medidas assentavam | Outubro 30 30
L. . . Novembro 30 30
principalmente nos equipamentos de protecgio [ 30 30

individual, sendo estes produtos em rutura no mercado e a precos exorbitantes. Com grande
determinagao, apoio de fornecedores, amigos da Institui¢io e prospegio em mercados diferentes,

conseguimos minimizar esta dificuldade.

No inicio de Abril, todo quadro de colaboradores e utentes de ERPI siao testados (teste
serolégico) sendo detectado um utente positivo e um colaborador. Todas as medidas previstas no

Plano de Contingéncia sdo activadas. A propagagao do contagio foi contida e nio tivemos mais

casos nesta fase. Fitie QUADRO DE PESSOAL AFECTO
Ano 2019 Ano 2020

De referit que neste momento o quadro de | Janeiro 13 14
» . Fevereiro 14 14
pessoal afecto a cada tutno ja funcionava com Matgo 0 20
escalas “em espelho”, ou seja, 7 turnos | Abril i =
) . ) Maio 14 20
consecutivos seguidos e 7 dias de descanso, que |Juaho 14 18
diminufa o cruzamento de colabotadores para Julho = 18
Agosto 14 17
além de garantir uma equipa de reserva. Hsta | Setembro 14 14
situacio nio contemplava o quadro técnico Cutnbra ki =
& P qu ' Novembro 14 14
Dezembro 14 14

No inicio de Setembto, com a abertura do
Centro de Dia, deixou de ser possivel continuar a implementar esta medida, escala de servico em

espelho, mantendo no entanto todas as restantes.

Com o aumento do nimero de infetados em Portugal e especificamente no nosso municipio,
principalmente a partir de Novembro, refor¢amos as medidas de contengio e foi elaborado pela
médica da Institui¢do, Dra Joana Seabra, um protocolo de intetvengio medicamentosa em caso

de infecgdo com sintomatologia significativa nos nossos utentes.

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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Com a constatagao do sutto em Centro de Dia, que desencadeou uma testagem macica 4 £ °

e et e o LA S s e

os utentes e colaboradores de ERPI, reforcamos, ainda mais, as medidas de prevengao. Havia a

clara nogao que o tisco de alastramento a lar era elevado. Destacamos as seguintes medidas:

e Retomar das escalas “em espelho”;
e Uso de 2 mascaras em simultaneo;

e Uso de batas, luvas, toucas, manguitos e cobte sapatos descartaveis, sendo trocados a
cada prestagio de cuidados (1 utente/1 bata);

o Criagdo de gtupos de utentes afectos a cada colaboradora;

e Rotatividade de grupo de utentes a frequentar as zonas comuns, aumentando assim o

distanciamento.

Lamentavelmente nio evitou um contigio elevado, afectando colaboradores e utentes em grande
nimero. A linha de contigio nio foi identificada.
Com um surto de grande dimensio, dividimos o lar em duas alas, Covid e nio Covid, e
reformulamos as escalas e fungdes dos colabotadores. Medida imprescindivel, dado o quadro de
pessoal ficar reduzido a 6 Ajudantes de Acgio Directa. Assim, destacamos:
e Turnos de 12 hotas (reduzindo a necessidade de um maior nimero de funcionérios);
e Quadro técnico passa a prestar cuidados directos, incorporando os referidos turnos de 12
hotas;
e Colocacio em pré-aviso as brigadas da Seguranga Social de forma a intervirem caso
houvesse necessidade;
e Implementagio do protocolo medicamentoso no doentes Covid que o justifiquem;

e Comunicagio frequente com as familias.

De forma determinada e com grande profissionalismo de toda a equipa, conseguimos prestar os
melhores cuidados, com uma monitorizagao permanente dos sintomas, com rapidas intervengoes
e, quando foi necessitio, tipido encaminhamento para os servigos de satde.

Lamentavelmente, 4 dos “nossos” pattitam consequéncia desta doenga. E este foi sem davida o
matco negativo desta situagao.

Por outro lado, fomos “marcados” pela capacidade de trabalho, pelo altruismo, pelo espirito de
sactificio, pela resisténcia e forga da nossa EQUIPA de colaboradores. Se ji eram bons

profissionais... hoje sio melhores.

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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3.5.4- INFANCIA

O ano de 2020 foi totalmente inesperado e atipico... fomos sutpreendidos por uma Pandemia,
que no inicio nos causou alguma inseguranga, medo e muitas duvidas. A presen¢a do Covid-19

veio alterar radicalmente a nossa estrutura e dinamica de trabalho.

No inicio do ano pensdvamos tratar-se, tal como no caso da Gripe A, de um vitus que ficaria

algum tempo entre nds, mas que acabatia por se controlat facilmente.

Realizou-se um Plano de Contingéncia pata a Covid-19 e fizeram-se cumptir, na Instituicio,

Medidas de Contingéncia para impedir um possivel aparecimento e propagagio do virus.

Mesmo cumprindo as regras basicas iniciais da Direcio Geral de Satde: distanciamento de 2
metros, lavagem e desinfecgiao frequentes das mios e de etiqueta tespiratéria; este virus estava a
cavalgar muito rapidamente a nfvel Nacional e Mundial e o Presidente da Republica dectretou
Estado de Emergéncia e o fecho das valéncias ligadas 4  Educacio.
A valéncia de Creche esteve encerrada de 14 de Matgo a 15 de Junho, o AAAF de 14 de Margo a
1 de Junho e o CATL de 14 de Margo a 28 de Junho.

Durante o periodo de encerramento destas valéncias, a DGS foi emitindo as normas de

funcionamento para a reabertura e minimizac¢io dos riscos de contigio.
A partir de entio comegamos a usat mascara FP2.

Normas de funcionamento Creche (Covid-19):

® 2 Funcionarias fixas por sala para nao haver mistura de grupos e funcionarias;

e Aumento do niimero de funcionarias;

® Aumento do nimero de horas de trabalho para assegurar a limpeza /desinfecgio de cada sala
e entrega de criangas;

® Refeicoes das criangas realizadas por turnos; posterior limpeza/desinfeccio das mesas e
cadelras;

e Limpeza/desinfecgio do chao do refeitério apds as refeigoes;

o Criagao de um terceiro dormitério; disposi¢ao alternada dos catres, para as criangas nio
ficarem dispostas cabega com cabega; postetior desinfecgio de catres e chio. A roupa das

camas ¢ guardada individualmente e lavada 2 vezes pot semana;

® Os bibes das criangas sio lavados 2 vezes por semana;

e As batas e roupas das funcionarias (uso exclusivo ao local de trabalho) sao lavadas todos os
dias;

e O material de limpeza ¢ lavado e desinfectado todos os dias;

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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Criangas e funcionarias usam um cal¢ado extra dentro da creche;

A chegada 4 creche, durante o dia, sempre que se justifique, e a saida hi uma regular lavagem e

desinfec¢io das maos (criangas e adultos);
Sempte que uma ctianga se suja é-lhe retirada a roupa e fechada num saco plastico para lavat;

A casa de banho é utilizada por 2/3 criancas de cada vez. Imediatamente a seguir faz-se a

limpeza/desinfecgao das lougas sanitarias;
O wec é lavado/desinfectado antes da sesta e ao fim do dia;

Almogo das funcionatias realizado por turnos; posteriormente faz-se a limpeza e desinfeccao

da mesa ¢ cadeira;

Limpeza e desinfecgio dos brinquedos: realiza-se sempre que hid necessidade e faz-se uma

limpeza getal ao fim da manha e outra ao fim da tarde;

Limpeza/desinfec¢io de supetficies, puxadores, interruptores, maganetas vatias vezes ao dia;
Limpeza das salas e espagos: sio limpos e desinfectados, sempre que necessario ¢ depois de
desocupados, independentemente do nimero de vezes que sejam utilizados.

Ao fim do dia hd uma limpeza/ desinfeccio de toda a creche.

A implementagio de todas estas medidas é importante para o bom funcionamento e

implementagio das normas estabelecidas pela DGS para a minimizagio do Risco de Contigio da

Covid-19.

Notmas de funcionamento AAAF/CATL (Covid-19):

2 funcionarias fixas pot sala para nao haver mistura de grupos e funcionarias;

Aumento do ntiimero de horas de trabalho para assegurar a limpeza /desinfecgao de cada sala
e entrega de criangas;

Refeiches das criangas realizadas por tutnos; postetior limpeza/desinfeccao das mesas e
cadeiras;

Limpeza/desinfecgio do chao do refeitério apos as refeicoes;

As batas e roupas das funcionarias (uso exclusivo ao local de trabalho) sao lavadas todos os
dias;

O matetial de limpeza é lavado e desinfectado todos os dias;

A chegada ao ATL, durante o dia, sempre que se justifique, e a saida ha uma regular lavagem e

desinfecgio das mios (criangas e adultos);

Sempte que uma crianga se suja é-lhe retirada a roupa e fechada num saco plastico para lavar;

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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® A casa de banho ¢ utilizada por 2 criancas de cada vez. Imediatamente a seguir z”

AT L i e | LIPS L e

limpeza/desinfec¢io das lougas sanitérias;

® O wec é lavado/desinfectado de manhi, depois de almogo e ao fim do dia;

e Almogo das funcionarias realizado por turnos; posteriormente faz-se a limpeza e desinfecgio
da mesa e cadeira;

e Limpeza e desinfec¢ao dos brinquedos: realiza-se sempre que hi necessidade e faz-se uma
limpeza geral ao fim da manhi e outra ao fim da tarde;

e Limpeza/desinfec¢io de supetficies, puxadotes, interruptores, maganetas varias vezes ao dia;

o Limpeza das salas e espagos: sdo limpos e desinfectados, sempre que necessario e depois de
desocupados, independentemente do niimero de vezes que sejam utilizados.

e Ao fim do dia ha uma limpeza/ desinfec¢ao de todo o ATL.

A implementagio de todas estas medidas é importante para o bom funcionamento e
implementagao das normas estabelecidas pela DGS para a minimizagao do Risco de Contagio da

Covid-19.

Tratava-se de uma luta contra o desconhecido. Nesta fase comegaram a sutgir imensas dividas,
medos e incertezas. As medidas eram imensas e dificeis de concretizat, para os recursos humanos
e materiais existentes. Foi necessario realizar muitas alteragbes nos planos de trabalho, e com
muito esfor¢o e dedicagido por parte das bravas funcionatias de cteche, AAAF e CATL, fomos
ganhando confianga e percebendo que se houvesse algum contigio em alguma das valéncias da
educacio, este nio se deveria a implementagio e rigor das medidas de prevengio e higiene, mas a

existéncia de um virus totalmente invisivel e silencioso.

No Verio agimos com muita precaugio. Realizimos a maior parte das actividades ao ar livre

implementando as normas da DGS pata cada drea da educagio.

No inicio do novo ano letivo, continuaimos a implementar as medidas da DGS tracadas em

Junho.

Com a chegada do Natal, fomos muito cautelosas, obedecemos sempte as normas estabelecidas

em Junho, pois sabiamos que qualquer descuido podetia desencadear um surto de Covid-19.

Felizmente tudo correu bem. Foi um ano dificil. Com a pritica aprendemos a viver em tempos de
pandemia e a levar toda a exigéncia que este vitus nos coloca, de forma natural. Nio nos
podemos esquecer que as criangas nao deixaram de ser criangas. Precisam de tempo de qualidade

para explorar, brincar, socializar e interagir umas com as outtas.
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3.5.4.1- CATL - Centro de Actividades de Tempos Livtes/ Extensoes de Horario ¢
Interrupgdes Lectivas

MES FREQUENCIA.MENSAL O Ccnﬂ:o de Ativ.idﬁdes dC Tempos LiVl'eS é
PR T uma resposta social que proporciona actividades
(0] (0]
ladicas, socioculturais e de lazer para criangas
Janeiro 12 12
Fevereiro 13 11 dos 6 aos 10 anos, funcionando como extensao
Jarc 12 0 .5 ” s
i\::_(io = - do horario escolar e periodo de férias.
11
Maio 12 0 L. ) .
Junho 2 0 Durante as férias as criangas realizam uma
Julho — 1 panéplia de actividades lidico pedagdgicas e de
Agosto 19 31
Setembto 13 20 lazer, dentro ou fora do concelho, com o
r 11 17 ; " ¥ 4 ‘A v
gumbii = = objectivo de adquirirem novas expetiéncias e
ovembpro
Dezembro 13 17 competéncias, sempre de uma de uma forma

divertida e segura.

Também fomentamos a pattilha de momentos de convivio com as familias e de convivio

intergeracional, gatantindo sempte momentos de partilha, carinho e alegsia.

Com o aparecimento do Covid-19, o CATL esteve encetrado de 14 de Margo a 28 de Junho.

Todas as actividades planeadas nesse intervalo de tempo nao puderam set realizadas.

A partir do dia 29 de Junho muitas das actividades planeadas, nomeadamente as de expressio
motora, de interacgio entre grupos e valéncias foram canceladas. Deixaram também de se poder

realizar as tdo aguardadas actividades ladico

Mg QUADRO DE PESSOAL AFECTO | pedagdgicas e de lazer, dentro ou fora do
Ano 2019 Ano 2020
: concelho.

Janeiro 2 2
Fevereiro 2 2
Marco 2 0 Restruturatam-se as actividades e organizagao
Abfﬂ 0 de trabalho, tendo por base as normas da DGS
Maio 2 0
Junho 2 0 para a reabertura do CATL e o Plano de

1 2 2 . A s e
Sl Contingéncia da Instituicio. Deu-se prioridade
Agosto 2 5
Setembro 2 2 as actividades realizadas ao ar livre, no Campo
Outubro 2 2 .

- de Futebol, respeitando sempre todas as normas

Novembro 2 2 ! !
Dezembro & g impostas pata a minimizagio dos riscos de
contagio.

No inicio do ano lectivo 2020/2021, por questdes de seguranga e fazer cumprir as regras

impostas, elaborou-se um novo Plano de Atividades. Este foi estruturado, de forma a respeitar
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todas as otientagdes impostas pela DGS e Plano de Contingéncia. Foram excluidas as actividadcd® .
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que envolviam convivio intergeracional, como a desfolhada.
Também a actividade do Dia do Pijama foi suspensa a Nivel Nacional.

A actividade do Dia das Bruxas foi desenvolvida com muito cuidado. Nesse dia nio foram

permitidos acessorios.

As Atividades de Natal foram desenvolvidas com muita prudéncia. Quisemos trazer a magia do
Natal a0 CATL sem esquecer os cuidados necessitios para evitar um surto de Covid-19. As

criangas foram sutpreendidas e divertiram-se muito!

ACTIVIDADES PLANEADAS REALIZADAS

A tabela seguinte apresenta um resumos das actividades previamente planeadas (in Plano de
actividades 2020), se as mesmas foram realizadas e se os objectivos foram alcangados. Sendo esta
uma excelente forma de demonstrar aos sécios, patceiros ou clientes o nosso trabalho mas,

também, uma ferramenta de trabalho importantissima para fazermos cada vez mais e melhor.

TEMA ACTIVIDADES PLANEADAS REALIZADAS OBJECTIVOS
ALCANCADOS
Sim Nao

Expressio Plastica | *Modelagem; X

*Cottes, colagens; X

*Improvisar com matétias reciclaveis; X

*Desenhos livres; X

*Pinturas com diversos matetiais e técnicas. X

Expressio *Dindmicas de grupo; X

Dramatica ’ -

*Jogos de expressio corporal; X

*Exploragio do “eu”; X

*Jogos de cooperagio com pares; X

*Jogos de improviso em grupo; X

*Realizagdo dos cendrios das festas institucionais. X

Jogos *Promover a interagdo e aprendizagem entre idosos e X

Intergeracionais ;

ctiangas;

*Partilha de valores. X

Natal * Enfeites e Postais; X

*Confecio de Biscoitos e Chocolates; X

Filmagens da “arvore dos Desejos”; X

*Danga e Karaoke. X
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ACTIVIDADES PLANEADAS NAO REALIZADAS

TEMA ACTIVIDADES PLANEADAS NAO OBJECTIVOS
REALIZADAS ALCANCADOS
Sim Naio
Piscoa *Caca aos Ovo da Pascoa X
*Folar da Pascoa X
ACTIVIDADES NAO PLANEADAS REALIZADAS
TEMA ACTIVIDADES PLANEADAS NAO OBJECTIVOS
REALIZADAS ALCANCADOS
Sim Nio
Piscina *Piscina; X
*Jogos tradicionais; X
*Danga; X
; *Pintura; X
*Modalidades desportivas. X

3.5.4.2-CRECHE

Com uma capacidade para 35 criangas, e com um Acordo de Cooperagio com a Seguranga Social para

20.

. e QUADRO DE PESSOAL AFECTO
Comparativamente a 2019, constatamos um Ano 2019 Ano 2020
acréscimo no numero médio de clientes. Janeiro 6 6

Fevereiro 6 7
. 5 -y Mar 6 0
Relativamente ao numero de funcionarios 250
Abril 6 0
afectos, este aumentou (8 colaboradores), | Maio 6 0
I d ; o d . Junho 6 8
avendo a registar um reforgo da equipa com Talfio 5 7
um estagio profissional de 9 meses de duragio, | Agosto 6 !
o i Setembro 7 7
tendo iniciado em Dezembtro e de uma Auxiliar [ 5 ubro 7 7
de Servicos Gerais. Novembeo i z
Dezembro 7 8

Com o aparecimento da Covid-19, a Creche esteve encerrada de 14 de Margo a 14 de Junho de
2020. Consequentemente, todas as actividades que estavam planeadas, para esse petiodo, foram

automaticamente suspensas.

Foi elaborado um Plano e Medidas de Contingéncia para minimizar o risco de infecgio por
Covid-19. Também a DGS emitiu um conjunto tigoroso de normas para a reabertura das
creches. A pattir deste momento, todo o funcionamento da creche teve de set reorganizado e
todas as actividades tiveram de ser estruturadas de forma a fazer cumptir todas as normas de
higiene e seguranca.
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Apbs a reabertura da Creche, a 15 de Junho de 2020, as aulas de expressao musical, 11 2 o
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yoga foram suspensas.

Também foram suspensas todas as actividades que promovessem interaccio entre valéncias, de

convivio com as familias e convivio intergeracional.

As actividades passaram a realizar-se, sempre que as condigdes meteorolégicas permitiam, no
jardim da creche (que foi dividido em 2 pattes, para dividit as criancas da sala de 1 ano das de 2

anos).

No inicio do ano lectivo 2020/2021, por questes de seguranga e fazer cumprir as regras
impostas, elaborou-se um novo Plano de Atividades. Este foi estruturado, de forma a respeitat
todas as orientagdes impostas pela DGS e Plano de Contingéncia. Foram excluidas as actividades

que envolviam convivio intetrgeracional, como a desfolhada.
Também a actividade do Dia do Pijama foi suspensa a Nivel Nacional.

A actividade do Dia das Bruxas foi desenvolvida apenas ao nivel da decoragio dos espagos e

exploracio de contetdos. Nio foram pedidos disfatces aos Pais.

O Magusto foi festejado na creche e as criangas também nio se levaram para casa as tradicionais

castanhas.
Todas estas actividades foram desenvolvidas segundo as normas da DGS para a Creche.

As actividades de Natal foram desenvolvidas com muita prudéncia. Quisemos ousar e
sutpteender, mas sem esquecer os cuidados necessatios para evitar um surto de Covid-19 na
Creche. As criangas continuaram a ser criangas e a Magia do Natal esteve presente, com mil

surpresas para os fazer sorrir e ser felizes!

ACTIVIDADES PLANEADAS REALIZADAS

TEMA ACTIVIDADES OBJECTIVOS ESPECIFICOS OBJECTIVOS
PLANEADAS ALCANCADOS
REALIZADAS Sim Nio
Vivenciara | *Fazer e decorar as coroas | * Conhecer tradi¢Ses e cancoes relativas X
tradicio de | dos Reis Magos; a esta época do ano;
Cantar os *Cantar os Reis Magos nas | * Propotcionar momentos de prazer e X
Reis Valéncias de Centro de Dia bem-estar;
e Lar. *Proporcionar momentos de interagio X
intergeracional.
Carnaval *Realizar decoragdes * Conhecer os simbolos e tradi¢oes X
alusivas ao tema; relativas a esta época festiva;
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*Realizar um Baile de * Proporcionar momentos de alegria e X
Carnaval com a valéncia de diversio;
ATL e a participagdo do * Proporcionar momentos de interagdo X
Fisioterapeuta Carlos Costa | entre Valéncias.
na dinamizag¢io do mesmo.
Verio *Realizar decoracdes * Observar as caracterfsticas e as X
alusivas a esta Estagio do transformagdes desta Estacio do Ano.
Ano.
Adaptagio/i | *Realizar passeios pelos e  Proporcionar ds criangas momentos X
ntegragio diferentes espagos da de bem-estar e seguranca, de forma a
das criangas | Creche; integrarem-se harmoniosamente no
ao novo ano | *Realizar atividades por grupo;
letivo salas; o Integrar as criangas nas rotinas X
*Envolver todos os adultos didrias;
nas atividades realizadas. i Tsenviler um bom X
relacionamento  crianga/adulto e
vice-versa;
X
e  Proporcionar momentos de
descoberta;
X
e Proporcionar momentos de bem-
estar e seguranga.
Outono *Decoragdes de Outono; | * Conhecer as caracterfsticas desta X
*Frutas da época; estagdo do ano;
*Vestuario da época; *Realizar decoragdes alusivas ao tema. X
*Animais.
Dia das *Realizar decoragoes * Proporcionar momentos de alegria e X
Bruxas alusivas ao tema; bem-estar;
*Realizar uma festa pot sala. | *Dar a conhecer as tradigdes associadas a X
este dia.
Dia da *Fazer espetadas de frutas. * Conhecer e identificar os diferentes X
Alimentagiio frutos;
+ Aprender quais os alimentos que X
fazem parte de uma alimentagio
saudavel.
Magusto *Realizar decoragoes * Lenda de S. Martinho; X
alusivas ao tema; * Castanheiro, ourico e Castanha; X
*Realizar um magusto. *+ Cangdes caracteristicas da época; X
* Realizar um Magusto. X
Natal e Decoragdes; * Proporcionar momentos de alegtia e X
e Prenda de Natal; bem-estar;
*Festa de Natal organizada + Dar a conhecer os simbolos e X
por salas. tradigGes relativas a época natalicia;
+ Incutir valores de partilha e da familia. X
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ACTIVIDADES PLANEADAS NAO REALIZADAS

TEMA ACTIVIDADES OBJECTIVOS ESPECIFICOS OBJECTIVOS
PLANEADAS NAO ALCANCADOS
REALIZADAS Sim Niao
Dia do Pai *Comemorar o Dia do Pai; *Sensibilizar para o conceito de familia; X
*Realizar uma prenda para *Elaborar um presente como simbolo de X
oferecer ao Pai. amot.
Primavera * Realizar o painel da * Conhecer as caracteristicas desta X
Primavera; Estacio do Ano;
+ Identificar as * Observar as transformacdes ocorridas. X
carateristicas da
Primavera.
Pascoa *Realizar decoragdes e Conhecer os simbolos ¢ tradicdes X
aliisa A relativas a época festiva;
e Fomentar a interacdo entre as i
'E",labomr um presente de criangas, a familia, e a comunidade X
Pascoa. educativa.
Dia da Mie *Comemorar o Dia da Mae; |e  Sensibilizar para o conceito de X
*Realizar uma prenda para familia;
oferecer a Mae. e  Elaborar um presente como simbolo .
de amor. X
Dia da *Comemorar o dia e realizar | *Proporcionar momentos de alegria e X
Crianga diversas atividades bem-estar.
animadas e divertidas.
ACTIVIDADES NAO PLANEADAS REALIZADAS
TEMA ACTIVIDADES NAO OBJECTIVOS ESPECIFICOS OBJECTIVOS
PLANEADAS ALCANCADOS
REALIZADAS Sim Nao
Jogos e *Realizar jogos e *Proporcionar, sempre que possivel, X
brincadeiras | brincadeiras no espago momentos de brincadeira e diversio ao
no exterior exterior. at livre.
Festa de *Realizar uma festa de fim *Realgar a importincia de ser crianga e a X
Finalistas de ano. : A \ . .
importancia da brincadeira nesta faixa
etaria.
*Felicitar as criancas finalistas.
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3.5.4.3- AAAF — ACTIVIDADES DE APOIO A FAMILIA
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As AAAF sio desenvolvidas em patcetia com a Camara Municipal de Anadia. Estas tém como

A QUADRO DE PESSOAL AFECTO
YiBs Ano 2019 Ano 2020
Janeiro 2 2
Fevereiro 2 2
Margo 2 0
Abril 2 0
Maio 2 0
Junho 2 2
Julho 2 2
Agosto 0 0
Setembro 2 4
Outubro 2 4
Novembro 2 4
Dezembro 2 4

Com o aparecimento do Covid-19, a AAAF

esteve encerrado de 14 de Marco a 31 de Maio.

Todas as Atividades planeadas nesse intervalo

de tempo nao puderam ser realizadas.

A pattir do dia 1 de Junho muitas das
actividades planeadas, nomeadamente as de
expressio motora, de interaccao entre grupos e

valéncias foram canceladas.

No Verao restruturaram-se as actividades e
organizagao de trabalho, tendo por base as
normas da DGS para a reabertura do CATL e
priotidade as actividades realizadas ao ar livre,
no Campo de Futebol, respeitando sempre
todas as normas impostas para a minimizagao

dos riscos de contagio.

No inicio do ano letivo 2020/2021, por
questdes de seguranga e fazer cumprir as regras
impostas, elaborou-se um novo Plano de
Atividades. Este foi estruturado, de forma a

respeitar todas as orientagdes impostas pela

objectivo a assegurar o acompanhamento das
ctiangas que frequentam o Jardim-de-infancia
da Poutena e Vilatinho do Baitro antes e depois
do periodo diario de actividades educativas,
bem como nas interrupgoes lectivas. Este Ano
Lectivo voltamos a prestar este servigo no

jardim-de-infincia de Vilarinho do Bairro,

sendo assegurado por 2 colaboradoras.

De referit que a inexisténcia de dados em

Agosto deve-se a0 encerramento deste servigo.

POUTENA
L FREQUENCIA MENSAL
WES 2019 2020
Janeiro 24 24
Fevereiro 24 24
Marco 23 0
Abril 23 0
Maio 23 0
Junho 23 16
Julho 20 18
Agosto - -
Setembro 24 29
Outubro 24 29
Novembro 24 29
Dezembro 24 29

o Plano de Contingéncia da Institui¢io. Deu-se

VILARINHO DO BAIRRO
o~ FREQUENCIA MENSAL
MES
2019 2020
Janeiro - -
Fevereiro - -
Margo - -
Abril 5 =
Maio - -
Junho - -
Julho - -
Agosto - -
Setembro - 17
Outubro - 17
Novembtro 2 17
Dezembro - 17
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DGS e Plano de Contingéncia.

As Atividades de Natal foram desenvolvidas com muita prudéncia. Quisemos trazer a magia do
Natal a0 AAAF sem esquecer os cuidados necessitios para evitar um surto de Covid-19. As

criangas foram surpreendidas e divertiram-se muito!

4 - SERVIGO DE ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

Para 2020 tinhamos previsto a realizagio de um conjunto de actividades socioculturais para
Centro de Dia (CD), Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) e Setvico de Apoio
Domiciliario (SAD) que se concretizaram tal como planeado até ao inicio de Martco, altura em
que surgiu a pandemia de COVID-19. A partit desse momento tivemos que reformular ou
suspender grande parte das actividades que tinhamos previsto. Desde logo porque o Centro de
Dia foi encerrado no dia 16 de Margo de acordo com decisio governamental. Seguidamente, no
dia 18 de Matgo, foi decretado o 1° estado de emergéncia que impds o confinamento geral
obrigatério e um conjunto de medidas resttitivas.

Desde logo, o CSCRP optou por dar continuidade e valotizar o servico de animagio
sociocultural, enquanto estratégia fundamental para reduzit o impacto negativo da pandemia na
qualidade de vida dos seus utentes. A animagio teve o duplo desafio de propotcionar actividades
significativas para o bem-estat, seguran¢a e conforto emocional dos utentes num contexto de
crise generalizada e restrigbes, com a responsabilidade acrescida de nao colocar a sua satide em
tisco.

O surgimento da Covid-19 e consequentes medidas de contingéncia trouxe muitas mudancas ao
funcionamento do trabalho de animagio, assim como novas fungdes e responsabilidades.
Surgiram necessidades e prioridades novas, alteragdes na estrututa e organizagio da equipa de
animagao, alteragoes e restricoes ao nivel do tipo de actividades desenvolvidas, alteracoes na sua
variedade e quantidade, nos métodos de trabalho, alteragdes na organizacio dos espagos das
actividades, alteragoes na selecgio e preparagio de materiais, e alteracoes nas dindmicas de
comunicagao interpessoal. A par disso, a animagio sociocultural desenvolveu virias tarefas nio
previstas e/ou fora do seu ambito de intervengdo habitual para dar resposta 4 escassez de
recursos humanos da instituigao perante as novas necessidades e o aumento de volume de
trabalho decorrentes da aplicagio das medidas de contengio da COVID-19.

Posto isto, e dadas as profundas mudangas ocorridas em 2020 devido a4 pandemia, relata-se de

seguida as principais dificuldades sentidas na 4rea de animacio sociocultural.
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DIFICULDADES
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Redugio da Equipa de Animagéo Sociocultural

Em Marco de 2020 houve uma reducio no pessoal afecto a equipa de animagio, devido ao
impedimento pata o trabalho, por motivos pessoais, de 2 das animadoras socioculturais. Uma
colaboradora estava afecta 4 animagio no SAD e a outra era polivalente em CD e ERPL. A
animacio sociocultural foi assegurada desde Margo até Junho somente por uma animadora, a
Técnica Superior de Animagio Sociocultural, coordenadora do servico, que acompanhou a ERPI
presencial e diatiamente, e o Setvi¢o de Apoio Domicilidtio ¢ o Centro de Dia de forma nido
presencial e pontual. A animadora esteve impedida de acompanhar todas as respostas sociais
presencialmente devido as medidas de contingéncia da COVID-19. Posto isto, o impacto
negativo da redugio da equipa fez-se sentir tanto a nivel de SAD como de CD. No SAD deixou
de haver a possibilidade de dat continuidade ao acompanhamento regular dos utentes através das
actividades de animacio no domicilio, inicialmente devido ao confinamento geral, e

postetiormente devido a falta de recursos humanos. No Centro de Dia, a pattit do seu

encerramento em Marco, também

- QUADRO DE PESSOAL AFECTO
nio foi possivel acompanhar regularmente os MES Atio 5010 Ano 2020
utentes domiciliados até a reabertura da | janeiro 3 3
resposta social, somente em Setembro. Fevereiro 3 2
O reforgo da equipa da animagao s6 foi viavel Biied 3 !
A S Abril 3 1
no més de Julho, na iminéncia da reabertura dos .
) ) . Maio 3 1
Centros de Dia, altura em que foi admitida
Junho 3 1
outra animadora, em regime de substituicao, Jalho 3 2
ficando a mesma responsavel pela animagao no | Agosto 3 2
Centro de Dia a partir da sua reabertura, sob a | Setembro 3 2
supetvisio e acompanhamento da coordenadora | Outubro . 2
; ; Novembro 3 2
da equipa. A animadora colaborou nas
o . N . | Dezembro 3 2
actividades de animagaio da ERPI até a

reabertura do Centro de Dia. Ha que destacar que até ao surgimento da pandemia todas as
animadoras tinham a oportunidade de desenvolver actividades em qualquer uma das respostas
sociais. A partir dessa altura e devido as medidas de contingéncia, cada animadora tornou-se
responsivel pela animagio de uma resposta social em particular. O trabalho de animagio
continuou a set cootrdenado pela Técnica Supetior de Animagao Sociocultural e manteve-se o

planeamento conjunto de actividades e o trabalho em equipa.

Impacto das medidas resttitivas no desenvolvimento do trabalho da animagdo e no bem-

estar dos idosos - ERPI e CD
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Com o aparecimento dos primeiros casos de COVID-19 em Portugal no inicio de Mar¢o de 20" °
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surgiram as primeiras orientagoes das autoridades de satde relativamente as medidas de
protecgio face a propagagio do virus. O CSCRP agiu de imediato e implementou regras de
etiqueta respitatoria, praticas de higienizacio das mios e supetficies, medidas de distanciamento
fisico, suspendeu as actividades externas por tempo indeterminado e proibiu as visitas da ERPI a
partir do dia 13 Margo, entre outras. Enquanto isso, o Centro de Dia do CSCRP encettou a partir
do dia 16 de Margo de acordo com decreto governamental. Pouco depois implementou-se o uso
de mascara e viseira por parte dos colaboradores do CSCRP.

No que diz respeito ao Centro de Dia, o encetramento abrupto da resposta teve um impacto
muito negativo na qualidade de vida dos seus utentes. Privados das rotinas habituais do
funcionamento da resposta — transporte, alimentacio, cuidados de higiene, saide, auto-imagem,
rotinas de convivéncia social e actividades de animacao, etc.-, votados ao isolamento nas suas
casas, alguns com pouco suporte familiar e social, apresentaram agravamento do seu estado de
saude, declinio a nivel cognitivo e motor, para além de sentimentos de solidio e estados
depressivos. O acompanhamento prestado pelas auxiliares de setvicos gerais aos utentes de
Centro de Dia domiciliados foi fundamental tanto para o bem-estar fisico como pata o bem-estar
emocional dos utentes. Foram elas que os acompanharam de petto e estiveram disponiveis para
prestar todo o apoio necessitio. Por sua vez, a animadora sociocultural da ERPI realizou
pontualmente telefonemas de acompanhamento aos idosos de SAD e CD domiciliados com o
intuito de perceber como se sentiam, de compreender as suas necessidades e¢ de atenuar
sentimentos de solidio e de isolamento. Para além disso, enviou matetiais para a realizagio de
actividades para os domicilios, nomeadamente de expressio plistica e de estimulagio cognitiva.
De notar que estas iniciativas abrangeram pouco utentes. A reabertura do Centro de Dia em
Setembro foi muito importante para a retoma do bem-estar dos utentes que aguardavam por esse
momento com grande saudade e expectativa.

Ja relativamente a ERPI, as medidas de restri¢ao abruptas alteraram a vivéncia do lar e o estado
emocional dos idosos. Na fase inicial da pandemia foi prioridade da animagio dialogar com os
idosos sobre a situagdo pandémica e as suas tepercussdes, com o objectivo de os manter
informados e de ensina-los a protegerem-se. A animadora sociocultural da ERPI desenvolveu
continuamente o trabalho educativo de incutir e assegurar habitos de protegio contra o virus,
promovendo a sua compreensao, aceitagao e pratica. O mesmo aconteceu no Centro de Dia ap6s
a sua reabertura, com a intervencao educativa da animadora sociocultural responsivel.

A par disso, na ERPI, face as mudangas no ambiente, as incertezas, sentimentos de tristeza, e
sobretudo, 4 privagio da visita dos familiares, foi papel da animadota dat apoio emocional
continuo e transmitir seguranga e espetanga ao grupo de idosos. Os familiares, mesmo 2
distancia, deram um contributo muito importante para que os seus idosos compreendessem e

aceitassem as restricOes e tivessem supotte emocional.
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Como estratégia para dar continuidade i interacgio entre os utentes e os familiares, o GSi
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criou de imediato condigdes para que se realizassem videochamadas. A animagio ficou
responsavel pela sua gestio e acompanhamento. A maioria dos familiares aderiu a esta iniciativa e
realizou videochamadas regularmente. Os idosos tiveram a oportunidade de falar com os filhos,
netos, bisnetos e amigos com regulatidade. O CSCRP teve um trabalho muito meritorio pois
facilitou estas interacdes o mais possivel. Ja no final de Abril, alguns familiares comegaram
espontaneamente a visitar os utentes as portas de vidro da institui¢do — visitas realizadas com
total seguranga, com a porta fechada, o utente e funcionario no intetior do edificio e o familiar no
exterior. As visitas exigiam algum acompanhamento da patte da animadora ou auxiliares devido a
dificuldade em se escutar através do vidro. Estas visitas tornaram-se cada vez mais regulares com
o passat do tempo, tendo-se mantido ao longo de todo o ano. J4 em meados de Maio, durante o
petiodo de desconfinamento, a Direcgio Geral de Satide permitiu a realizagdo de visitas nos lares
mediante condi¢des de seguranga muito especificas. O CSCRP reabtiu as visitas no dia 20 de
Maio optando por um espago ao at livte. A responsabilidade das visitas ficou ao encargo da
animadora sociocultural da ERPI. As visitas aliviatam o ambiente restritivo vivido desde Margo e
trouxeram muita alegria aos idosos e tespectivas familias. Nao obstante, ha que destacar que as
visitas, 20 serem acompanhadas pela animadora de forma a assegurar o cumprimento das regras,
nio favoreciam a intimidade e privacidade desejaveis. Mesmo nio sendo as circunstancias ideais,
os familiares e utentes compreenderam e aceitaram muito bem as regras e conseguiram usufruir
do prazer de estar juntos. Criou-se também uma relagdio muito positiva e proxima entre a
animadora e os familiares.

As medidas de contencio da COVID tiveram um grande impacto na forma de trabalhar na
animagao e no bem-estar dos idosos. Desde logo, os espagos da institui¢do foram reorganizados
para assegurar o distanciamento fisico recomendado entre os idosos. Na sala de estar aumentou-
se o distanciamento entre os cadeirdes e distribuiu-se o grupo por 2 salas. Alertamos os utentes
para nio se aproximarem fisicamente uns dos outros e desincentivou-se o toque. Os
colaboradores restringiram o toque aos cuidados basicos de alimentagio e de higiene. Todas as
medidas referidas foram também implementadas no CD apds a reabertura. As medidas
condicionaram a convivéncia espontinea e natural entre os idosos, e entre estes e os
colaboradores, e acentuaram o impacto negativo das suas limitagbes sensoriais, cognitivas e/ou
motoras na comunicagdio e interacgdo social, contribuindo para o aumento da apatia,
sedentatismo, sentimentos de solidao, ansiedade e desinimo. O uso de mascara por parte dos
funcionarios dificultou a comunicagio com os idosos, havendo muitas vezes dificuldades em
fazerem-se ouvit e entender, ou serem reconhecidos. Com o sorriso escondido e na
impossibilidade de tocar pata comunicar e trocar afectos, a interacgao foi muitas vezes frustrante.
Precisamente neste petiodo em que os idosos tanto precisavam de proximidade afectiva, tio

validada através do toquel
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Com o confinamento obrigatorio, suspenderam-se todas as actividades interve ,..

T e e

interinstitucionais e intergeracionais de caracter cultural, lidico, recreativo, social e despottivo,
suspenderam-se os passeios e visitas ao exterior e deixou-se de conviver com mais pessoas para
além dos trabalhadores da instituicio. Estas actividades eram bastante significativas pois
proporcionavam o convivio com muitas pessoas, de varias idades e localidades, promoviam a
patticipagao social, promoviam o envolvimento em novos projectos e novas aprendizagens,
promoviam o acesso a cultura, entre outros. Como consequéncia houve uma reducgio na
quantidade, riqueza e vatiedade de actividades.

Para agravar a situagio, a DGS desaconselhou a realizagio de actividades ladicas de grupo. Esta
foi uma das maiores dificuldades encontradas. Grande parte das actividades previstas realizavam-
se em confexto grupal com proximidade fisica, dado ser uma forma eficaz de promover a
interagao social, tio importante para a estimulagio global do idoso. Face as restricdes e para
continuarmos a dar resposta as necessidades de interacgdo social, optimos por promover
actividades em grande grupo escolhendo dinamicas que ndo promovessem a proximidade fisica e
a partilha de equipamentos e materiais. Por outro lado, promovemos um maior nimero de
actividades individualizadas, tanto por serem mais segutas, como pot permititem um
acompanhamento mais proximo do utente.

Outra dificuldade no trabalho de animagio relaciona-se com a restrigio na pattilha de objectos
entre os utentes. Como grande parte das actividades previstas implicavam a partilha de
equipamentos, matetiais e objectos, muitas deixaram de se realizar. Seleccionar actividades
adequadas e seguras em contexto de pandemia foi um grande desafio. Optou-se por trabalhar
com materiais que pudessem ser desinfectados e definiram-se materiais para uso individual
exclusivo. E de notar que a prepatagio e desinfeccao dos materiais e supetficies ocupou patte
significativa do trabalho.

Com o passar do tempo e com a evolucao da situagao pandémica, habituaimo-nos e aprendemos
a lidar com essa realidade com maior conhecimento, menos incertezas e receios, e pot isso, 2
partir do final da Primavera, com a existéncia de menos casos de COVID em Portugal e em fase
de desconfinamento, comegimos gradualmente a proporcionar actividades com proximidade
fisica e com partilha de materiais. Nao obstante, houve sempre cautela e cumprimento de regras.
Apesar dos momentos dificeis que viveram, considera-se que os idosos da ERPI, de forma geral,
conseguiram manter o equilibrio emocional e a motivagio durante o ano. Obsetvou-se que se
reforcaram lagos de amizade entre o grupo e se estreitaram as relagdes entre os idosos e os
funcionarios. Este equilibrio s6 foi possivel gragas ao esforco colectivo de todos os funcionirios,
que tém vivido este perfodo com espitito de missio, procurando proporcionar alegria ¢
motivagao sempre que possivel. Relativamente ao Centro de Dia, e tal como referido, o
isolamento agravou o estado de saude fisica e psicolégica de muitos utentes. A reabertura da

resposta da veio melhorar significativamente a sua autonomia e estado emocional.
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Redugiio do tempo disponivel para desenvolver actividades de animagio

Como referido, o servigo de animagao sociocultural colaborou ao longo do ano em tarefas nao
previstas e/ou fora do seu Ambito habitual de intervencao, nomeadamente, patticipando no
planeamento e operacionalizagio das medidas de contengao da COVID-19 da ERPI e do Centro
de Dia, na medicio diaria da temperatura corporal dos utentes, na marcagao, gestio e
acompanhamento de visitas - a0 encargo da Técnica Superior de Animagio, responsavel pelas
visitas, com a colaboracio das 2 animadotras-, na matcagio e acompanhamento de
videochamadas entre os idosos e os seus familiates e amigos, no planeamento e execugiao da
reabertura do Centro de Dia, e na gestio dos setvigos do Centro de Dia apds a sua reabertura -
fungio assegurada pela animadora sociocultural responsavel pela resposta social, juntamente com
as tarefas de animacio. I de salientar também a colaboragio regular de uma das animadoras no
acompanhamento a consultas de utentes da ERPI, assim como a colaboragio da equipa na
prestagiao de cuidados bisicos de alimentagao e higiene, e em tarefas de limpezas, sobtetudo na
fase do surto de COVID-19 que ocorreu na ERPI a pattir do final de Dezembro de 2020, onde
toda e qualquer ajuda foi importante. Destacando os aspectos positivos, a escolha do sector da
animacio para desempenhar esses papéis foi necessiria, adequada e bem-sucedida tendo em
conta a excepcionalidade das citcunstancias e a limitagao dos recutsos institucionais disponiveis.
Por outro lado, a realizagio destas tarefas retitou tempo significativo a realizagao de actividades

de animagao.

O surto de COVID-19 no Centro de Dia e ERPI

Infelizmente houve 2 surtos de COVID-19 no CSCRP, ptimeiramente no Centro de Dia e
posteriormente na ERPI. O seu surgimento coincidiu com o petfodo mais grave da situagao
epidemiolégica em Portugal que ocorreu no final do ano de 2020, altura em que aumentou
substancialmente o nimero de casos em todo o pais.

O Centro de Dia foi encerrado imediatamente apds a detecgio do surto. A animadora
sociocultural responsével pela tesposta social de CD teve um papel crucial na gestio da situagao.
Relativamente ao surto da ERPI, a animadora sociocultural responsavel pela resposta participou
na operacionalizagio das medidas de contingéncia face ao surto, esteve em contacto com os
familiares, sobretudo na fase inicial, para trocar informagdes acerca da evolugdao da situagao, e
deu apoio na prestacio de cuidados de alimentagio, entre outras tarefas. Destaca-se também o
acompanhamento que tealizou tanto aos utentes em isolamento no quarto, como na ala dos
doentes COVID, onde intetveio pata prestar conforto e apoio emocional, desenvolver
actividades e colaborar na comunicagio entre os utentes e familiares através de telefonemas e
videochamadas. A animadora sociocultural responsavel pelo CD, por sua vez, assumiu as fungdes

de auxiliar de setvicos gerais durante o surto da ERPL
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Desgaste fisico e emocional

Uma das grandes dificuldades do ano de 2020, foi lidar com o medo e com o desconhecido. O
desgaste fisico e emocional comum a todos os colaboradores foi-se fazendo notar com o passat
do tempo devido a sobrecarga de tarefas em todos os sectores e a ansiedade causada pelo receio

de colocar a satde dos idosos em risco. Tivemos de ser resilientes e adaptimo-nos a nova

realidade do dia-a-dia.

4.1-Actividades Planeadas Realizadas ERPI
Face as novas necessidades que surgiram devido a pandemia em 2020, as principais finalidades da

animagao para 2020 foram:

— Combater sentimentos de ansiedade, solidao e tristeza através de actividades capazes de
elevar o animo individual e colectivo, gerar alegtia no ambiente institucional, promover a
auto-expressao e a possibilidade de comunicagao interpessoal;

— Proporcionat conforto e seguranga emocional através do didlogo sempre que necessétio;

— Combater sentimentos de soliddo e tristeza promovendo a comunicagio entre os idosos, os
seus familiares e amigos, sempre que possivel;

— Minimizar o declinio cognitivo através da realizagio de actividades de estimulagiao cognitiva
e sensorial individualizadas ou em pequeno grupo;

— Combater o declinio motor através da pratica regular de exercicio fisico;

— Promover momentos de lazer ao ar livre nos espagos extetiores da instituigao;

— Proporcionar a ocupagio do tempo com actividades prazerosas e significativas.

4.1.1- Actividades rotineiras

Actividade Descri¢do Observagoes

Actividade suspensa em
Actividade intergeracional realizada no AAAF. Uma
Hora do conto Margo — contingéncia
idosa da ERPT lé uma historia as criangas.

Luidica e Recreativa

COVID-19
Diilogos em Dialogos em grande grupo para discutir tematicas
grande grupo relativas a dias festivos, tradicoes, etc, B

‘ o o o o Actividade suspensa em
“Leituras Sem | Tertilias interinstitucionais na Biblioteca Municipal de
Margo — contingéncia

Idade” Anadia.

COVID-19
Jogo do Bingo | Jogo do Bingo _
“Ganhar v Visita do Helder: vinda a instituigio para entregar o Actividade suspensa de
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Sorrisos —
Jogos do
Helder”

prémio ao vencedor do més e apresentar o jogo do
meés seguinte.
A partir de Maio:

- «Visita» mensal do Helder através de videochamada;

Marco a

L L e | L &

contingéncia COVID-19

Jogos de mesa

Jogos de domino, cartas, damas, 4 em linha, etc.

Actividade suspensa em

Margo — contingéncia

COVID-19

Sessao cultural de audicio e canto de cangdes escolhidas

Discos pedidos -
pelos utentes.
- Visualizaciio de fotos e videos de actividades

“Viagem pelas | publicadas na pagina de facebook do CSCRP. Transmitir

imagens” as mensagens que os familiares e amigos dedicam aos a
idosos.

Comemoragio | Cantar os parabéns ao aniversariante com um bolo

de aniversarios

oferecido pelo CSCRP.

Sessoes de

cinema

Assistir a filmes.

Sessoes
fotograficas e
gravagio de

videos

Sessoes fotograficas e de gravagio de videos para
publicar no facebook do CSCRP com mensagens para as

familias e comunidade.

Passeios e

convivios ao ar

Pequenos passeios e momentos de convivio realizados

nos espagos exteriores do CSCRP

livee no B
CSCRP
Projecto Sessoes de expressio musical em grande grupo dedicadas
Musical ao canto, a utilizacio de insttumentos musicals, a escuta Actividade suspensa em
Groovart de cangoes, a criagio de musicas e a realizagao de jogos Margo — contingéncia
musicais, com a finalidade de produzir um espectaculo COVID-19
Q
i final para apresentar 2 comunidade.
]
Q = = = .
g Sessoes de Sessoes de expressio Musical em pequeno ou grande
8| expressao grupo —
3
O Musical
v
= Aulas de danga (sentada) em grande grupo, com
w
w , o . . s
0| Danga Sénior | aprendizagem de coreografias simples e escuta activa de _
& tnusica,
o8]
Expressao ) ) o
) Atelier de trabalhos manuais/expressao plastica. -
Plastica
Projectos Projectos individuais de expressio plastica/trabalhos
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individuais de | manuais: realiza¢io continua de trabalhos de modelagem
expressiao de papel, ponto cruz e crochet, etc.
plastica
o Sessdes de “Lado a Lado para Reencontrar” — Sessoes
EO estimulagio individualizadas de estimulagio cognitiva, sensorial e _
6 cognitiva, motora.
sensorial e “Ocupar para Recordat” - Sessoes de estimulagio em
motora pequeno e grande grupo a
@ | Classes de L
b ) Aulas de ginastica sénior em grande grupo _
5| Movimento
26 Movimento Aulas interinstitucionais de ginastica sénior tealizadas em | Actividade suspensa em
9 - . ; .1 : e B
‘@ | Sénior é Vida diferentes locais do concelho. Actividade promovida pela Margo — contingéncia
&%
CMA. COVID-19
Jogos :
. Jogos psicomotores em pequeno e grande grupo. _
psicomotores
) Caminhadas individuais ou grupais nos espagos intetiores
Caminhadas ) _
e exteriores do CSCRP.
« | Actividades - Assistir a celebragdes religiosas na TV
w
:§P espirituais e - Rezar o tergo em grupo diariamente (actividade _
é religiosas orientada por um utente)
2| Missa Eucaristia realizada pelo padre da Pardquia de Vilarinho Actividade suspensa em
3
g do Baitro. Matco — contingéncia
=
i~ COVID-19
= =
Sessoes de
oragio e N g o Actividade suspensa em
Sessao grupal de oragao, reflexio e didlogo no 4mbito da L
reflexio . o Margo — contingéncia
o religido e espiritualidade.
espiritual e COVID-19
religiosa
4,1.2, Actividades Pontuais/Festivas
Actividade Descrigao Datas
Baile de Festa de Ano Novo:
comemoragio do | - Aula de Gindstica 2 Jan

Ano Novo

- Baile

Comemoragao do

Dia de Reis

As criangas da Creche do CSCRP e do Jardim de Infincia visitam os idosos de

ERPI e CD pata cantar as janeiras.

6e8
Jan
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Os idosos da ERPI e do CD visitam a Escola Basica da Poutena para cantar as

G sk 8 Jan
janeiras as criangas.
Passeio a festa de Santo Amaro:
Passeio 2 festa de | - Visitar a Capela para prestar culto;
Santo Amarono | - Visitar as barraquinhas comerciais; 15 Jan
Picoto - Comprar as tradicionais cavacas e figos secos;
- Assistit 4 actuagio da banda filarmoénica dos Covoes.
Torneio “4 em Torneio intetinstitucional do jogo “4 em linha” realizado na Casa do Povo de o
linha” Amoteira da Gandara. <
“Quiz Sénior” Concurso de cultura geral dinamizado pela ETPC. 7 Fev
“Viagem pelos Actividade intergeracional realizada em conjunto com o 1° ciclo da Escola Basica
afectos com o da Poutena: dinAmica de grupo baseada na historia “O Principezinho” de Saint- 12 Fev
principezinho” Exupéry, realizada com o objectivo de se dialogar sobre afectos.
Dia dos
Realizagio de trabalhos de pintura alusivos ao tema dos afectos. 14 Fev
Namorados
Elaboragio de trabalhos de expressio plastica alusivos ao
Carnaval para decorar a instituigio: pintura de personagens carnavalescas com o _];n ‘
.
rosto dos utentes (fotografia). “
Participagio num baile de Carnaval interinstitucional promovido pelo Centro SR
Comemoragio do | Social Nossa Sr.* do O de Aguim. ev
Catnaval Dinamizagao de um jogo de Carnaval nas ruas de Anadia: “Bota Pimba Nisso”. 21 Fev
Festa de Carnaval intergeracional com as criangas de AAAF/CATL:
- Concutso de fantasias de Carnaval (idosos);
24 Fev
- Baile;
- Espectaculo de playback proporcionado pelos funcionarios.
Comemoragio do | - Espectiaculo musical com a Groovatt; 5 F
Dia da Mulher - Lanche comemorativo. Mar
Assinalar a Elaboracio de trabalhos de expressio plastica alusivos a Primavera: realizagao de
chegada da 2 painéis floridos para decorar a sala de estar através de técnicas de desenho, Mar
Primavera recorte e colagem.
“Arco-itis,
Pintura de um atco-iris para decorar a entrada da instituigdo. Mensagem elaborada
mensagem de Mar
. no contexto do surgimento da COVID-19.
esperanga’”
- Elaboragao de trabalhos de exptessao plastica alusivos a Pascoa;
Comemoracgio da | - Decoragio de uma cruz para assinalar o Domingo de Ramos e colocar a entrada "
Abr

Pascoa

da instituigao;

- Realizagao de um lanche festivo no Domingo de Pascoa.
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Comemoragio do

Realizagio de um video sobre o 25 de Abril para publicar no facebook do CSCRP:

Abr
25 de Abril leitura do livro “25 de Abril, o que é”.
Realizagao de um video de homenagem as maes. Abt
- Entrega do presente de dia da mie as utentes: fotografias e mensagens enviadas
Comemoragio do pelos filhos e cracha “Arco-iris” oferecido pelo CSCRP;
Dia da Mie - Realizacio de videochamadas com as familias; 3 Mai
- Sessao fotogrifica para elaborar uma mensagem para dedicar as familias na
pagina de facebook do CSCRP.
Celebragio do 13 o . o ] ) . ) N .
. Assistir a transmissao televisiva das cerimoénias religiosas do Santuitio de Fatima. | 13 Mai
de Maio
Elaboragio de trabalhos de expressio plastica alusivos aos santos populares:
Jun
_ Decoragio de sardinhas através de técnicas de recorte, colagem e pintuta.
Comemotacao i .
Festa comemorativa dos santos populares:
dos Santos )
- Usar aderecos festivos;
Populares . 25 Jun
- Dangar e conviver;
- Gravagao de um video alusivo para publicar no facebook do CSCRP.
Actividades ao ar ) o . . . . Juna
. Realizar actividades diversificadas ao ar livre (espago exterior do CSCRP)
livre Nov
Comemoracio do | -Elaboragio de um painel colectivo: “Arvore dos afectos”. Actividade de pintura. Jul
Comemoragio do | _ Didlogo em grande grupo sobte o significado de ser avo;
; 5 . 26 Jul
Dia dos Avos - Lanche comemorativo.
Pintura “Uma Decoragao de uma tela alusiva a cangao “Uma Casa Portuguesa” da Amalia
Ago
Casa Portuguesa” | Rodrigues.
Dia Festivo:
Comemoragio do .
] . - Danga e ginastica;
Dia Internacional . 1 Out
- Jogos psicomotores em grupo;
do Idoso )
- Lanche festivo.
Comemoragio do | Sessdo fotografica para elaborar uma mensagem sobre a importincia do sorriso
2 Out
Dia do Sorriso para publicar no facebook do CSCRP.
Assistir a
passagem da o o .
Assistir a passagem da “Volta a Portugal em Bicicleta” na Poutena, ao vivo. 2 Out
“Volta a Portugal
em Bicicleta”
Comemoragio do | Sessio fotogrifica de cariz humoristico alusiva ao Dia do Careca para publicar na
14 Out

Dia do Careca

pagina de facebook do CSCRP.
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Assinalar o 100° ) _ ) °
_ . Elaborar um presente de aniversario para oferecer a uma utente de Centro de Dia o ne
aniversatio de ) ' . .
muito estimada pelos utentes da ERPL Sessio fotografica e escrita de 15 Out
utente de Centro ' )
‘ dedicatérias.
de Dia
- Trabalhos de expressio plastica alusivos ao Halloween. Out
Comemoragio do | - Jogos psicomotores;
dia das Bruxas - Assistir a dramatizagao alusiva ao dia das Bruxas “Visitas embruxadas™; 30 Out
- Lanche festivo.
Comemotacio do | Elabora¢io de um painel colectivo alusivo a lenda de Sio Martinho com recurso a
Nov
Dia de S. técnicas de expressio plastica.
Martinho
- Magusto ao ar livre com os utentes de CD (muito distanciados)
. 11 Nov
- Lanche festivo.
Decoragio da instituigao. Dez
Visita do camido do pai natal: “Anadia- Paixao pelo Natal”. Actividade
4 Dez
dinamizada pela Caimara Municipal de Anadia.
Sessao fotografica com a finalidade de elaborar um presente de Natal para os
Dez
familiares dos idosos.
Festa de Natal:
- Presépio ao vivo apresentado pelos colaboradores e direcgao do CSCRP;
- Almogo festivo;
- Actuagoes de Natal:
— Cangao dos funcionarios de SAD, cozinha e lavandaria; 18 Dez
—  Teatro de Natal apresentado pelos funcionarios de ERPL “E assim
nasceu Jesus™;
Comemoragoes de
— Cangao das funcionarias de ERPI;
Natal
—  Visita do Pai Natal e entrega de presentes: retrato dos utentes.
Missa de Natal: assistit ao video da missa de Natal realizada pelo padre da
] ] ) 23 Dez
paréquia especialmente para a ocasiao.
Actividades da véspera de Natal:
- Assistir aos videos de Natal surpresa enviados pelas familias;
- Espectaculo musical: musica ao vivo;
_ 24 Dez
- Ceia de Natal;
- Visita do Pai Natal: entrega dos presentes das familias e do CSCRP;
- Videochamadas com os familiares.
Dia de Natal:
- Almoco de Natal; 25 Dez
- Videochamadas com os familiates.
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4.2, Actividades Planeadas Realizadas - Centro de Dia

Para dar resposta as novas necessidades, as finalidades centrais do trabalho de animacio no

Centro de Dia durante 2020 foram:

— Combater o isolamento, sentimentos de solidio e tristeza através de actividades de grupo

que promovam o trabalho de equipa e a convivéncia social (de acordo com as medidas de

proteccio COVID-19)

— Proporcionar conforto e seguranga emocional através do dialogo sempre que necessatio;

— Minimizar o declinio cognitivo através da realizagio de actividades de estimulagio

diversificadas;

— Combater o declinio motor através da pratica regular de exercicio fisico;

Promover momentos de lazer ao ar livre nos espacos exteriores da instituigao;

— Proporcionar a ocupagio do tempo com actividades prazerosas e significativas.

4.2.1. Actividades Rotineiras

comunidade.

Actividade Descrigao Observagdes
¢ | <[ eituras sem Actividade suspensa em
g Tdade” ) Tertilias interinstitucionais na Biblioteca Municipal de Anadia. Margo — contingéncia
g ’ COVID-19
~
L+
51 . .
é Jogo do Bingo | Jogo do Bingo _
A
“Ganhar v" Visita do Helder: vinda a instituicio para entregat o prémio
; a8 p gatop
Sotriso — Jogos ao vencedor do més e apresentar o jogo do més seguinte.
do Heldet” A pattir de Maio: Actividade suspensa de
- «Visita» mensal do Helder através de videochamada; Margo a Maio -
- Entrega de 2 jogos por més, um para o Centro de Dia e outro contingéncia COVID-
para a ERPI 19
v" Sessdo de jogos do Helder 1 x por semana
Jjog p
Actividade suspensa em
Jogos de mesa | Jogos de domind, cartas, damas, 4 em linha, etc. Margo — contingéncia
COVID-19
Sessoes . ; . ; .
, Sessoes fotograficas e de gravacio de videos para publicar no
fotograficas e A
avacio d facebook do CSCRP com mensagens pata as familias e _
gravagao de comunidade.
videos
Passeios ao ar | Pequenos passeios pela Poutena
livre -
AtelierCulinaria | Confeccio de receitas variadas.
Comemoragao | Cantar os parabéns ao aniversariante com um bolo oferecido
de aniversirios | pelo CSCRP. -
Projecto Sessoes de expressio musical em grande grupo dedicadas ao
o | Musical canto, 2 utilizagio de instrumentos musicais, a escuta de cangdes, | Actividade suspensa em
'g 1 Groovart a criagio de musicas e a realizacio de jogos musicais, com a Marco — contingéncia
& finalidade de produzir um espectaculo final para apresentar a COVID-19
o d
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Atelier de
Expressao Realizagao de trabalhos manuais/expressao plastica. -
Plistica
s | Sessoes de Sessoes individualizadas de estimulacio cognitiva, sensorial e
‘é estimulagiao motora com utentes com declinio cognitivo e motor mais
60 cognitiva, acentuado. B
sensorial e
motora
¢ | Classes de % e,
. ulas de gindstica sénior em grande grupo
g Movimento 8 8 grup =
% Movimento Aulas interinstitucionais de ginastica sénior realizadas em Actividade suspensa em
3] .. PR . . .. . 2 e
E‘ Sénior é Vida diferentes locais do concelho. Actividade promovida pela Camara | Margo -contingéncia
Municipal de Anadia. COVID-19
Caminhadas Caminhadas ao ar livre pela Poutena. _
Actividades - . -
2 - - Assistir a celebracbes religiosas na TV
‘8 | espirituais e 2 _
= e - Rezar o tergo em grupo diariamente
& | religiosas
= | Missa Eucaristia realizada pelo padre da Pardquia de Vilarinho do Actividade suspensa em
E Baitro. Margo —contingéncia
hﬁ‘j‘ COVID-19
Sessoes de
oracio e 5 u - - N - Actividade suspensa em
= Sessao grupal de oragao, reflexio e didlogo no ambito da religiao penisa ¢
reflexao Bl dids Margo — contingéncia
L e espiritualidade.
espiritual e P COVID-19
religiosa
4.2.2. Actividades Pontuais/Festivas
Actividade Descrigao Datas
Baile de Festa de Ano Novo:
comemotacio do - Aula de Ginastica 2 Jan
Ano Novo - Baile
As criangas da Creche do CSCRP e do Jardim de Infancia visitam os
6e8Jan
Comemoragao do idosos de ERPI e CD para cantat as janeiras.
Dia de Reis Os idosos da ERPI e do CD visitam a Escola Basica da Poutena para
8 Jan
cantar as janeiras as criangas.
Passeio a festa de Santo Amaro:
Passeio a festa de - Visitar a Capela para prestar culto;
Santo Amaro no - Visitar as barraquinhas comerciais; 15 Jan
Picoto - Comprar as tradicionais cavacas e figos secos;
- Assistir a actuagio da banda filarmdnica dos Covaes.
. ' Totneio interinstitucional do jogo “4 em linha” realizado na Casa do
Torneio “4 em linha” ] X 5 Fev
Povo de Amoreira da Gandara.
“Quiz Sénior” Concurso de cultura geral dinamizado pela ETPC. 7 Fev
“Viagem pelos Actividade intergeracional realizada em conjunto com o 1° ciclo da
12 Fev
afectos com o Escola Basica da Poutena: dinamica de grupo baseada na historia “O
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principezinho” Principezinho” de Saint-Exupéty, realizada com o objectivo de se
dialogar sobre afectos.
Comemoragio do ) .
. Almogo romantico para casais num restaurante. 14 Fev
Dia dos Namorados
Elaboragio de trabalhos de expressio plistica alusivos ao
Carnaval para decorar a institui¢ao: pintura de personagens Jan e Fev
carnavalescas com o rosto dos utentes (fotografia).
Participagiao num baile de Carnaval interinstitucional promovido pelo
5 20 Fev
Centro Social Nossa St.* do O de Aguim.
Comemoracio do : i i i i
Dinamizagio de um jogo de Carnaval nas ruas de Anadia: “Bota Pimba
Carnaval ) 21 Fev
Nisso”.
Festa de Carnaval intergeracional com as criangas de AAAF/CATL:
- Concurso de fantasias de Carnaval (idosos);
) 24 Fev
- Baile;
- Especticulo de playback propotcionado pelos funcionitios.
Comemoracio do - Especticulo musical com a Groovatt;
: . 9 Mar
Dia da Mulher - Lanche comemorativo.
_ Elaboragao de trabalhos de expressao plastica alusivos a Primavera:
Assinalar a chegada o o ] )
_ realizagao de 2 painéis floridos para decorar a sala de estar através de Mar
da Primavera .
técnicas de desenho, recorte e colagem.
Encerrado de 16 de Marco a 15 de Setembro
Dia Festivo:
- Atelier de culinaria: confec¢ao de bolos para o lanche festivo de
Comemoragio do ) ) )
' ) comemoragio do Dia Internacional do Idoso do Centro de Dia e ERPI
Dia Internacional do o 1 Out
- Danga e Aula de ginastica;
Idoso _
- Jogos psicomototes em grupo;
- Lanche festivo.
- Distribuir emojis “felizes” de papel para colar nas méascaras dos
Comemoracio do . )
) ) utentes e funcionarias; 2 Out
Dia do Sorriso _ '
- Sessio fotogrifica para publicar no facebook no CSCRP.
Assistir a passagem o o
Assistir a passagem da “Volta a Portugal em Bicicleta” na Poutena, ao
da “Volta a Portugal ' 2 Out
o VIVO.
em Bicicleta”
Comemoragio do Sessao fotografica de cariz humoristico alusiva ao Dia do Careca para
14 Out
Dia do Careca publicar na pagina de facebook do CSCRP.
' - Elaborar um presente de aniversario para oferecer a uma utente de
Assinalar o 100° . ) ) '
‘ ) Centro de Dia muito estimada pelos utentes do Centro de Dia: Sessao
aniversario de utente 15 Out
) fotogrifica;
de Centro de Dia N . _ )
- Visita a aniversariante, na sua casa, para lhe cantar os parabéns (no
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extetiot, protegidos e com distanciamento)

- Trabalhos de expressao plastica alusivos ao Halloween para decorar a

instituicio. s
Comemoracao do dia | - Atelier de culinaria: confecgao de filhoses para o lanche de Centro de
das Bruxas Dia e ERPI;

: 30 Out

- Jogos psicomotores;

- Lanche festivo.
Comemoragio do Actividades de expressio plastica alusivas ao Sio Mattinho. Nov
Dia de S. Martinho

- Magusto ao ar livre com os utentes de ERPI (muito distanciados e

protegidos com mascara) 11 Nov

- Lanche festivo.

Decoragao da instituigao: decoracio das arvores de Natal e construgao

de um presépio. Der

Elaboracio de artesanato para venda com o objectivo de angariar

fundos para a instituigdo. ez

Visita do camifio do pai natal: “Anadia- Paixao pelo Natal”. Actividade

dinamizada pela Cimara Municipal de Anadia. #Des
Comemoragoes de Festa de Natal: 18 Dez
Natal - Presépio ao vivo apresentado por colaboradores e direcgao do CSCRP;

- Missa de Natal (video preparado pelo padre da pardquia especialmente

pata a ocasiio);

- Festa de Natal - Jantar festivo com animagao:

— Apresentacao de uma cancao pelos colaboradores do CD;
—  Visita do Pai Natal - “Pai Natal de bicicleta”, e entrega de
presentes - guarda-chuvas personalizados (logotipo CSCRP).

4.3, Actividades Planeadas Nao Realizadas — Centro de Dia e ERPI

A partir de Margo 2020

Actividades

Actividades
dinamizadas por
colaboradores
externos ou

voluntarios

comunidade ao fim de 6 meses;

com voluntirias da comunidade, 1 vez por més;

voluntaria da instituicdo, 1 vez por semana;

— Projecto Musical Groovart: Sessoes de expressao musical, realizadas 1 vez por

semana, com a finalidade de produzir um especticulo final para apresentar a

— Eucaristia dinamizada pelo padre da paréquia de Vilarinho do Bairro em conjunto

— Sessio grupal de oragiio e reflexiio espiritual e religiosa, dinamizada por uma
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— Jogo do Bingo, dinamizado por um membro da diregio do CSCRP em reg

s

voluntariado, no Centro de Dia e ERPI, 1 vez por semana.

Actividades — Actividades do Plano de Acgio da Rede Social de Anadia:
interinstitucionais — Festa interinstitucional de comemoragao do Dia da Mulher, no CSCRP, com o
Centro Social de Pedralva
— VII Olimpiadas seniores dinamizadas pela institui¢io Cediara
— Convivios interinstitucionais variados, realizados ao {oxlgo do ano, a convite do
CSCRP ou de outras instituigdes.
Actividades Actividades realizadas em conjunto com as criangas da Creche, AAAF ¢/ou CATL
intergeracionais do CSCRP:
— Actividades de patceria com o Jardim de Infancia e 1° Ciclo da Escola Basica de
Poutena. Tema de 2019/2020: viajar pelas emogoes com o Principezinho.
Actividades — Actividades conjuntas, realizadas em grupo, com utentes de ERPI, Centro de Dia
intervaléncias e/ou SAD.

Actividades de
Parceria com a
Escola Técnico-
profissional de

Cantanhede

— Workshop de trabalhos manuais promovidos pelos alunos do cutso Técnico de
Apoio Psicossocial na ETPC

— Convivio de comemoragio do Dia do Pai: Apresentagio de um espectaculo musical e
entrega de lembrangas do Dia do Pai

— Jogos cognitivos: os alunos da ETPC constroem jogos de estimulagio cognitiva e
sensorial para trabalharem com os utentes do CSCRP durante uma tarde

— Projecto de expressio plastica desenvolvido pelos alunos do curso Técnico de Apoio

Psicossocial em conjunto com os idosos de ERPI e Centro de Dia:

Convivio de comemoragio do Dia da Mae: Apresentacio de um espectaculo musical

e entrega de lembrancas do Dia da Mae

— Baile de comemoragio dos Santos Populates: os alunos da ETPC colaboram na
dinamizagio do baile

— Teatro apresentado pelos alunos da ETPC aos idosos e criangas do CSCRP. Teatro

baseado na histéria do livro «O Principezinho» de Antoine de Saint-Exupéry

Actividades
presenciais de

convivio

Convivios comemorativos de datas festivas, entre outros com os familiares.

Actividades de
interagio social com

proximidade

— Jogos de mesa e tabuleiro: cartas, domin6, damas, etc.

— Boccia / Jogos psicomototes grupais diversos /Bailes

Passeios

— DPasseio a praias
— Passeio a parques de merendas
— Passeio a feiras e romarias

— Passeio a locais de interesse cultural
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4.4, Actividades Planeadas Realizadas - Servigo de Apoio Domiciliario

Até Margo 2020

Atea

Actividades

Observagdes

Expressio e

Expressio plistica/trabalhos manuais

comunicagio = : =
Composigio oral e escrita
Ludica e Comemoragao de Aniversarios _
Recreativa “Conta-me histérias”
Leitura e partilha de contos, anedotas, provérbios e _
adivinhas
“A conversar é que a gente se entende”
Dialogos tematicos -
Jogos variados _
Bailes, festas e convivios Actividade suspensa em Margo -
contingéncia COVID-19
Passeios Actividade suspensa em Martgo -
contingéncia COVID-19
Estimulagiio
cognitiva, Estimulagao cognitiva e sensorial individual _
sensorial e
motora “Ver o Mundo por um Click™: Aquisicao de conhecimentos

basicos de informatica

Espititual e
religiosa

Missa

Actividade suspensa em Margo -
contingéncia COVID-19

Actividades de
Apoio a Vida
Quotidiana

Apoio ao nivel de actividades da vida diaria

Apds Margo 2020

Area Actividades Observagoes
Expressido e e g :
P Expressio plastica/trabalhos manuais Pontual

comunicagio

Ludica e Recreativa

Comemoragio de Aniversarios
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5- AREAS DE INTERVENCAO DESPORTIVA

5.1- SECCAO DE FUTEBOL

No ano 2020 a secgio de futebol inscreveu 3 equipas na ASSOCIACAO FUTEBOL DE
AVEIRO.

e Trés Hscaldes-Benjamins B, Infantis B e Juniores
o Os Treinadores credenciados apenas 1,Raul Pereira, e 2 em regime de estagio de
treinadores do curso UEFA C, Miguel Ferreira e Mario Ferreira, tendo ainda 3 delegados,

Freddy Teixeira, Nancy Silva, Manuela Batista e o seccionista Anténio Batista.
Atividades época 2019/2020

Iniciamos a época participando com os trés escaldes no Campeonato Distrital de Futebol de
Aveiro, tivemos ainda a nossa festa de Natal onde a afluéncia foi de 100% pot parte dos pais,
simpatizantes e patrocinadores, tinhamos programados e confirmados 6 torneios para os meses
de Junho e Julho para Benjamins, Infantis e para os Juniores. Especificamente para os Juniores,
efectuamos inscrigao num torneio onde iriam participar algumas das melhores equipas do pais e
algumas estrangeiras, onde poderiamos dar a conhecer o nosso clube e levar mais longe o nome
C.S.C.R.Poutena. Terfamos ainda a ja tradicional festa de fim de época em Julho. A pandemia

veio suspender, em Margo, todas estas actividades para os nossos Atletas.

Estas interrupgOes e suspensbes provocadas pela COVID-19, resultaram no dectéscimo de
atletas e e na nio promogio do Clube junto de possiveis novos atletas, a que se juntou o treceio
por parte dos encarregados de educagao, por se tratar de uma doenga ainda com pouca

informacao.

A secgdo apesar destas suspensées iniciou a preparagio para a época seguinte trabalhando para

que a época 2021 pudesse correr da melhor maneira e em seguranga para atletas e staff.

5.2 SECCAO DE MOTORISMO

A prova anual de Supercross SX nio se realizou dado o cancelamento do campeonato nacional

da modalidade, sendo mais uma consequéncia da COVID-19.
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8- CONCLUSAO

Em tesumo, este relatotio confirma o

desafio que foi o Ano de 2020.

Tivemos de improvisar, adaptar e re-
adaptar, cumprir e solucionar... tendo em
vista o cumprimento do Plano de Actividades

anteriormente aprovado.

A nivel financeiro nao poderfamos
deixar de destacar, em ano de incertezas e de
necessidades  imprevistas, os resultados
equilibrados que transmitem seguranga na

estabilidade da nossa Organizagao.

Por fim a TODOS os colaboradores
do CSCRP, sem os quais nada podia
acontecet, a0s que mudaram de fungdes, aos
que assumiram e¢ acumularam tarefas, aos que
mantiveram os servi¢os com toda a qualidade
que os nossos clientes merecem, aos que se
disponibilizaram constantemente para
resolver imprevistos, aos que estiveram, aos
que sorriram, aos que disfargadamente
choraram, aos que apesar de algum desanimo
cumpriram com muito profissionalismo as
tarefas  confiadas, o nosso MUITO

OBRIGADO! A vossa entrega foi a solugao.

A DIRECCAQ DO CSCRP

Presidente: i
&@5&10_&3-.:4. \ \v )

Mario Augusto Carreira Heleno

Carlos Alberto Costa Pereira

Tesoureiro:

Manuel Pinto de Oliveira

Secretario:

2=l /'{é-.w..adz Lo I semzam @NJ\)

Carlos Manuel Oliveira Pinto

Vogal:

Tiago Dinis Morais Patrdo

Vogal:
:‘)ULD '/T) LN \._,0

/«(.«\f\ra (APn s

Dora Isabel Ferreira Mosca

Vogal:

D\lc\m ol Q,O C ab%@%&ma S‘mn 755

Manuel Carlos Ferreira Santos
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Contas de Geréncia

Exercicio de 2020

Caros Associados!

A Direcgéo do Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena, nos termos estatutarios, vem
submeter & apreciagéo dos associados o Relatério e Contas de Geréncia do periodo anual de 2020.

Introdugdo

O ano de 2020 caraterizou-se pela crise pandémica que assolou o Mundo em geral e a qual Portugal
n&o escapou ileso, afetando toda a vida econdmica, social, cultural e familiar do pals e das famllias. O
contexto em que decorreu a vida economia e social foi Impar e ndo tem comparativo na histéria recente.
Pese embora todos os constrangimentos decorrentes da crise pandémica o CSCRP procurou dar
continuidade as suas atividades sociais, no ambito do seu objeto social, descritas detalhadamente no
relatério de atividades.

Sendo a sua atividade principal enquadrada no contexto da “economia social’, neste exercicio
particularmente condicionada, o custo dos servigos que presta aos utentes, dum modo geral, é superior
ao prego cobrado por esses servigos. Os acordos que o CSCRP tem com a Seguranga Social permitem
dar sustentabilidade as valéncias sociais tendo por base os correspondentes subsldios & exploragéo.
Os resultados das atividades, divulgados através de mapas de prestagées de contas, d4o expresséo
financeira as atividades realizadas e constam das Demonstragées Financeiras anexas.

Analise

No ano de 2020 o valor global de servigos prestados teve uma pequena redugéo face ao ano anterior e
os subsldios a exploragéo registaram um acréscimo significativo. A n8o realizagéo de atividades
desportivas —motocross- em consequéncia da crise pandémica provocou uma redug&o consideravel no
montante de outros rendimento. Contudo, o montante global de rendimentos obtidos superou
ligeiramente o registado no ano anterior.

Pelo lado dos gastos suportados verificou-se pequenas variagdes tendo-se registado acréscimos nas
rabricas de bens alimentares, materiais de consumo e gastos com o pessoal e registou-se diminuigéo
nas rubricas de fornecimentos e servigos externos, outros gastos e depreciages do exercicio. Em
termos globais registou-se uma pequena diminui¢éo comparativamente com o ano anterior.

Face aos rendimentos obtidos e aos gastos suportados regista-se um excedente bruto de exploragéo,
antes de depreciagdes, positivo, com um crescimento de 23% face ao registado no exercicio anterior.
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Informacgéo econdmica e financeira

As demonstragdes financeiras do CSCRP a seguir apresentadas representam em valor a atividade
desenvolvida e os resultados obtidos, dos quais se resume alguns itens:

2020 2019
-Rendimentos operacionais ................ 1.214.369€ 1.207.116€
-Gastos operacionais ............. .0 1.130.250€ 1.139.059€
-Excedente bruto exploragéo ............... 84.119€ 68.057€
-Resultado liquido . .. ...................... 25.902€ 2.689€
-Totaldobalango . ................ocovinn 1.661.469€ 1.621.712€
-Fundos patrimdniais ..................... 1.286.278€ 1.285.020€.

A partir das demonstractes financeiras extraem-se indicadores econdmicos e financeiros:

2020 2019
- Solvabilidade . ................. Yasas : 343 % 382 %
-Autonomia . ... e 77 % 79 %
-Liquidezgeral . .......c.cvviiiiain e 66 % 48 %

Os indicadores de solvabilidade e autonomia o CSCRP sugerem situag8o econémica equilibrada.
Quanto ao indicador de tesouraria o Indice de liquidez geral regista melhoria face ao ano anterior,
contudo mantém-se abaixo do desejavel e traduz caréncias pontuais de tesouraria que tém sido geridas
com os meios disponiveis e sem agravamento do nivel de endividamento.

O CSCRP n#o tem dividas ao Estado em situagéo de mora e tem a situagéo regularizada com a
Seguranga Social.

Investimentos

Durante este exercicio n&o foram realizados investimentos.

Apesar de todos os esforgos desenvolvidos néo foi possivel iniciar a execugéo do t&o desejado projeto
de restruturagéo do Centro de Dia e ampliagéo da capacidade do ERPI. Porrazées que se predem com
o licenciamento da obra e a que a crise pandémica acrescentou alguns condicionantes néo se
concretizou o inicio da obra durante este exercicio como era vontade e proposta da Diregé&o.
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3780-594 Vilarinho do Balimo
Anadia - Portugal

NIF: 501 601 210

Medidas e a¢des futuras

Face a crise pandémica ainda em curso cujo desfecho ainda & incerto e aos efeitos adversos que se
prolongam no tempo qualquer previsdo para o futuro € de grande incerteza. Contudo, o processo de
Vacinagéo em curso e alguma diminuigéo do atual numero de contagios deixam alguma esperanga que
se venha a alcangar alguma normalidade a partir do segundo semestre do corrente ano.

A Direg&o consciente destas adversidades quer manifestar total empenho na concretizagéio de medidas
e agdes que se mostrem necessarias ao funcionamento da Instituigéo e a prestagéo de servigos e apoio
aos utentes das diversas valéncias sociais.

A Diregéo do CSCRP conta também com o apoio dos sécios, 0 empenho e colaboragéo da equipa
técnica e do quadro de pessoal cada vez mais indispensaveis para alcangar os objetivos desejados.

Agradecimentos

A Diregéo, por si e pelo CSCRP, neste periodo particularmente complexo, quer expressar particular
agradecimento e reconhecimento aos sécios pela colaboragéo, aos utentes pela preferéncia, aos
participantes e apoiantes das atividades pelo empenho. Também, as instituicdes publicas que atraves
dos subslidios e apoios contribufram para a realizagéo dos fins sociais. E, em especial ao pessoal pelo
seu empenho, esforgo e dedicagéo que muito contribuiu para manter as atividades de apoio aos utentes.

Poutena, 23 de Abril de 2021
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Fundos patrimoniais:

Passivo

W i -

Tim: +351 926 646 186 8 L
sma: +351 962 021 900 ﬂ{g};{ -
cerplpss@malelopac pl A f€*‘} Q, ’
Balango
Dezembro 2020
RUBRICAS
ACTIVO
Activo néio corrente:
Aclivos fiXos tangiVeis. ..o
Investimentos FINANCEIros. ......ccovivviviciicinneirsesvnes e
Activo corrente:
IVERANOS s R e
CHENEE: v ar s e TS T
Outras contas a receber .........ccovevveviiiiniiii s
DHerimentos:: cuimmimnsssisritism vt
Alivos néo correntes detidos paravenda .............c.ooeveiinene,
Caixa e deposilos banCarios..........occov v,
Total do ActiVo...cecvrivvineeienerinne P T ey

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNGOS i

Outras variagdes nos fundos patrimoniais ................ccovvvneee.
Resultado liquido do perfodo..........cccoovviviiiinicii e,

Total do fundo de capital ... o,

Passivo ndo corrente:
Financiamentos oblidos..........coveevviiiiiiiiii i

Passivo corrente:
FOIrMEBCEAOIES. .. vv i it ettt vttt e s e raesrastsbrnbabaaas
Adiantamentos de clientes ..o
Eslado e outros entes plblicos.........coovvvviiniiiiin e
Financiamentos oblidos ........coevviviiiiiinieie i canen
Outras contas a pagar ............ccccccviniiniinnnn e,

Total do PASBIVO...viiisisiicisasssissmssisssopsssivisiisassiiis

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo..... |

Poutena, 23 de Abril de 2021
A Direcgéo,
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EXERcIcIOS

WOTAB 2020 | 2019
% 1.424.422 1.479.854
3 7.699 5.736
1.432.121 1.485.590
37 3.972 3.282
3 58.921 48.351
3-11.2 18.344 13.868
1.3 1.766 2.997
3 56.830 56.830
3-11.4 89.517| 10.794
229.349 136.122
1,661.470] 1.621.712
3 264.226 264.226
3 449,454 449,454
3 (108.582) (111.271)
22-3 6565.278 679.922
25,902 2,689
1.286.278| 1,285.020
3-6 27.938 52.369
27.938 52,369
3-11.5 95.863 79.571
3-11.6 10.604 8.634
11.7 37.729 17.683
& 26,327 48.884
3-11.8 176.732 129.551
347.254 284.322
375.192 336.691
1.661.470 1.621.712

OCC., 14387

Montantes expressos em EUROS

Fofenan b
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Demonstragéo dos Resultados por Naturezas
De Janeiro até Dezembro

RUBRICAS

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigos prestados........c.ovvciviieesiiesin s e
Subsidios, doagdes e legados a explorago.....ceevvienininenn.
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos
Gastos COM 0.PBSS0AL. uivisimmimmssisiminsis sy
Imparidades de dividas a receber
Oulros rendimentos € ganhos.........ceeiinreininnes s
Outros gastos € Perdas........cveeevniricnniininnin e sserader e esseessssesesd

.................................................

Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento

Gastos / reverstes de depreciagéo e de amorlizagéo....................

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento

Juros e rendimentos similares oblidos........c.cccvveveviiiieeeiiiinnion
Juros e gastos similares suportados ........ccvvveiniicnniininnnnn,

Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do perfodo.........cccociiiiiiiiniiiiniennnnnd

Resultado liquido do periodo

Poutena, 23 de Abril de 2021
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Montantes expressos em EUROS

NOTAS - PE_RIODOS :
2020 2019
8 595.080 603.669
10 566.663 493.423
3-7 (200.180) (191.750)
16.1 (161.814) (187.439)
12 (752.697) (739.256)
1.6 (7.869) (6.253)
2.216.2 52,626 110.023
16.3 (7.791) (14.362)
84119  68.057
3-4 (55.663) (62.705)
28.456 5.352
3-6 (2.564) (2.663)
2590 2,669
26.902 2,689
0 C.C., 14387
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Demonstragéo dos Fluxos de Caixa

Dezembro 2020

RUBRICAS

Fluxos de calxa das actividades operacionals
Recebimentos de clientes e ulenles
Pagamentos a fornecedores

Pagamentos aos pessoal

Pagamento / recebimento do Imposto sohre o rendimento
Outros recebimentos / pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)
Fluxos de caixa das actividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a:
Aclivos fixos tanglveis
Recebimentos provenlentes de:
Subslidios ao inveslimento
Fluxos de caixa das actividades de Investimento (2)
Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos oblidos
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos oblidos
Juros e gaslos similares
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)
Variagdes de calxa e seus equivalentes (1+2+3)

Calxa e seus equivalentes no Iniclo do perfodo
Caixa e seus equivalentes no final do periodo

Poutena, 23 de Abril de 2021
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Caixa gerada pelas operagdes

Montantes expressos em EUROS

NOTAS EXERCICIOS

2020 2019

3 692.070 648.855
3 (416.941) (377.719)
3-12 (712.394) (760.209)
(439.264)]  (480.072)
10 1 549,200] 497.191
109.045 8.119
3 (1.137)
10 5.000
3.863
3 30.000 43,000
3-6 (58.668) (60.751)
3-6 (2.554) (2.663)
o (31.222)) (20.414)
78.723 (8.432)
3-114 10704 19.226
3-114 | 89.5617| 10.794

0Cce; 14387

Centro Secial Cultural e Recreative de Poutena = Centro de Bia= Apcic Domicllidrio « ATL » Creche « Lars Motocross « Teatro = Danga  Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena «Centro de Dia = Apelo Domicillirio « ATL « Crache » Lar« Motocross = Teatro = Danga



ESUEQ « QUEDL » SSOSCION * B D4D0ID) = | L = CHEIDILCT Ojody »EI] 9P O3UID e BUIINO 9P OAJEDIODY @ [RIMIND [BIDOS ONUID  eSueg « QLY+ SSOOCION =587 = SUSID « 1LY = OUEHISILOE Ojody + €10 9P cqued «  BUDINOG 3P OAREAID3Y 3 [RINYND [200S 08U
».uu..—. ﬂﬂn Dot ()l%x x

\\»\h&.\\uﬂhﬂﬂ.%
r v*(X..J*MW @?dﬂd/\g@% YWouy | x

g
a8
g
S
g
g
2
L
S
2
<
2
W
3
2
2
3

PA: o4 000 % ‘oedoaug v
£ 1202 3P 14GY 3P €2 ‘2usinod
mmm 2 (8Z°98ZL Z06'SZ 8/Z°559 (zes'8al) Yoy vy 92T ¥92 020z OAO=d Oa Wi4 ON OYJISOd
$533 |
a>= @ ! .
gz - s 8892 W sagdesado sennQ
mmw W sopund

° _ opouad ou saiopimpsuyd saese1ado
'206'SC 206°SZ m opouad op opinbj| ope3nsay |
_ 9L sigluowL2d Sopuny sou ‘uoddy JAB SELNO
(#re¥2) #¥ov2) _ |zt - zz| 0oRSIIgRIUC [21oUasasel Op 0gddope 2BWld
_ _ W :opouad op sao5eIs}Y
020582’} 689C 226'6.9 Gz 1) Eiaies 9ZZ¥9T _ 020Z OQOI¥3d Od OIOINI ON OYJISOd
'0Z0's8Z° L 689C 126'6.9 0Lz'LLL) Yy 6Py 9zZz voz _ 610Z OCQOIN3d OQ WI4 ON OYIISOd
.W |
(8958) (#89°¢9) _ sagdessdo senng
, ﬂ _ sopund
opouad ou sasopninsuyo seoderadQ
Ng28% 6892 6892 , opouad op opinbl| opgINssy
wwmm m V) 000°S 7 (LZES) | SIBIUOWLIR -] SOU SBPISYU0) ISl SBAnQ
mwm 3 .m (g¥see) [(8¥5°ce) , Z9L-22T 0o1SIIGEILOD [erouaia)ss op ogddope asisluud
2 w m w w : ” :opouad op seodeilly |
T 1sToLEL (cgose) '69%°80L (G12'02) P a4 9ZZ ¥9T W 6102 OAOIN3d Oa OIJINI ON OYJIsSOd
sSi2luoWL}e opouad SRHounged |
= 13Ed ol sopuny sou sopegjisuzs m
sopund opopinbll | __ <o ion  sopmnsey | SoMOSM sopuni | SBION ©QORi3d ON SOLNINIAOA
SopYLIOL = opeEynsay e _

SOuNT we sossaudxa wmu:ﬂco,_z
sIeluowLzed Sopund sou saodeisyy sep ogdessuowsg

Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena

£AUE(Q »ONERL » SSOOY| *JT]+ BPIID = LY * OURDWIO] Olody =8I0 9P 0AUOD =  BUBNOJ SP OAJEBIORY 3 [RINYND [EROS OJUID B3UEQ = CAERL = SSOOCION =87 » SUR0ID LY = CURIIPIUOQ Siody #BIQ 9p AquaD = BUSINO 3p oAjEaI0aY @ [BIMIND) [BI90S 04U




SPAGY " UNSRL® SN T | T eyUe) # LY VREHIWO VIouY * i(] oP CUUED e BUoitiVy Op UNYEDRIGY o RGN [ED0S QU n.ucnb.Dhnu.roHDDQOEohﬂto:uso-_._k-ntﬂEu_EuO.u_oo(-w_c!uohrBO- BuUaINOd 2p 0§E0_EHO [e1D0g onuRn
5 392 5 Nimint, Vg O e i
X 4 X
M‘ e %&\N\N\\\.\vh\\w .
s Y2 XY B T - WA
..I\_ t VA. *.&I/ %E\dmdgéw\ﬂfgdéx \/ %

"00 0

L8eyl

g
[=]
£
3
S
2
3
2
5
S
-
=
g
=
:
g
s
a
o
-
]
H
<

SONNT Wo SOSS3IAXI SIJUBIUOW

020z ciquiazag 33e odlduer ag

SVZIHNLVN ¥0d SVIONITVA SVYd SOAVLINSIY SOd OYIVHLSNOWIA

E2UEQ * QES) = SSORION +87 + AT < 1LY * SHFIISRUO] Ojody <810 8P QUG+ BUIINOG 3P OAJERIOBY 2 |RININD [BI30S OHUSD 3ueq  REDL « SSOLCION »J87T = 459D = LY » OUEIIDIICG S10CY +€1q Sp onuD =  BUINOJ 3P OANSSD3Y 3 [RIMING [BI00S 04U7

x
gE 1202 3P [UqY 3P £Z “BUSINOd
£
$238 (122) LSTE £50°L 6vZS (ssgez) L02v8 (svse) (svzoL) (062 22) poysd op opmb opRISY
a.
.m Wm m W --.DUOCOQ Op oswipual © 3Jqos Ouwoa_.E
& T's
e o . - . - . . "
= ww o (128) LIsL £s0'L A (ssgez) L0gv8 (sve°s) (evzror) (0s222) 19p ST OPEINSRY
SIS (c0s) (£e9) (ss0°1) (s8) (sa1) {og1) LZb=Lg [ sopeiodns SIURIWS SOise6 @ sainf
(129) LIS'L £50°L 1SL°S (g1e7e2) 99858 (osge) (eg0°01) (+09°22) (wepueuy op soiseS op SHUE) feUcEAdO CPRIASIY
(1622 (co89) (ovz2) (oorelL) (SLove) (€02) =] (z62°9) Vi v ﬁﬁ....oﬁﬂeosm 3p 3 opdepaidap 9p SIOSIIN3I [ SOISED
I
oz vieg £50°1L 266°L (es1-01) 1201 (zv97e) (sz96) (s0L12) | CIuIWEIUELY 9P SeISES “321dap 9P SAUE SCPEIRSIY
(z81e) (0D eeL) Gz (192) (Lz1) (189) o soiseb soano
1622 €6%'9 5189 896°2 6£2°02 ¥£6 got'L 612 TiL-ZoL| T SOWUBUNPUR) SORNO
{062) (s0¢) (r218) (zse'L) (1t¥) [7777TT e J9qe0R) B SEPIAIP W sepepuedl jod sepied
(zes091) (z60°9¢1) (1s¥"082) (185°52) (00z°s€) (ogL#L1) vz jeossad © Woo soiseD
E 58883
G 22 eg 2 (Lz8) (z9572) (9s971) (s6£°62) (zos'68) (zv2°85) (oz9%) (62279) (egoo1) L SOWaXa SOSIAIBS @ SOWBLDEWO
S 2225
S sR’ss - (#v5°28) (z£z6°05) (s92c9) (1v6°2) (eeLe) (TR V'L~ 2 [TSEPIUNSUCD SEUFIBL SEP 3 SEPIPUSA DIAW S2P 0ISND
2883 2
z g m .w 000°€ 600°95L 8vSTLLL ¥v0°961L 068ZL £65°9 6£9°08 TLL=0}. [ ogdelo|dxa g sopeba)| 3 sagheop ‘solpisang
O FuFa |
u..w 0.5+ 6FLZ 950'v6 £56'86 |e90°+0¢ 92z goe'ee ZHTYe zil-8 Sopeisasd sodIAIas @ SEpUsA
o m
.mu.. | SOLSVD 3 SOLNIWIONIY _
e |
HM SSODOION 1oqandg rg-y3ov ‘av's ‘a2 493 TLY Eaael YUY
- SYLON SvoRIany
m S3pEPIAI}Y SBIINQ SYIONZI1TVA
=
o
5
[&]
ol
[
(@)
=
=
[}
(&



Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena

Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena « Centro de Diae Apsio Domicilidrio « ATL« Crecho « Lar« Motocross » Teatro» Danga  Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena « Centro de Dia« Apoio Domicilidrio « ATL « Creche « Lar« Motocross «Teatro  Danga

Tel : +351 231 959 724
Fax: +351 231 959 026
Tim: +351 925 846 188
sms: +351 862 021 900
corplpss@mail.lelepac.pt

- Amadia - Portugal
~Jf e NIF: 601 601 210

ANEXO
as Demonstragdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2020

1- Identificagédo da entidade

O Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena, titular do NIF §01601210, é uma associagéo
privada, constituida por escritura pblica em 12 de Junho de 1981, sob a forma de “Associagéo sem
fins lucrativos”, reconhecida como IPSS, registada na Diregdo Geral da Seguranga Social sob o n°,
25/88, a folhas 176, do Livro 3, em 26/03/1988, tem sede na Rua do Rossio, lugar de Poutena, freguesia
de Vilarinho do Bairro, concelho de Anadia, tendo por objeto contribuir para a promogéo social, cultural
e recreativa das populagdes de Poutena e povoagdes circunvizinhas, Para a persecugo dos fins
sociais exerce as atividades de Creche, ATL, Lar de Idosos, Centro de Dia, Apoio Domiciliario e outras
nas areas da cultura, recreio e desporto.

2 — Referencial Contabilistico de Preparagédo das Demonstragdes Financeiras

2,1 - Enquadramento

As Demonstragdes Financeiras do perlodo foram preparadas em conformidade com as disposigtes da
normalizag4o contabilistica para as entidades do setor ndo lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo
Decreto-Lei n.° 36-A/2011 de 9 de Margo, com as alteragtes pelo Decreto-Lei n®. 98/2015, de 02 de
Junho, regulamentada pelas Portarias n°. 218/2015, de 23 de Julho e n°. 220/2015, de 24 de Julho e
Aviso n°. 8259/2015, de 29 de Julho.

2.2 - Adogéo pela primelira vez da norma para as ESNL

A transicao dos principios contabillsticos anteriores (PCIPSS) para a norma contabillstica das entidades
do setor n&o lucrativo (NCRF-ESNL) aplicou-se pela primeira vez no exercicio de 2012.

Foram reconhecidas diferencas de transigdo nos fundos patrimoniais relativas a subslidios para
investimentos, diferidos em PCIPSS, no montante de 812.311€, foram mensurados nas Outras
Variagées nos Fundos Patrimoniais no referencial NCRF-ESNL, as quais véo sendo revertidos e
reconhecidos como ganhos nos periodos subsequentes na medida em que vé&o sendo reconhecidos os
gastos por depreciagéo dos equipamentos subsidiados.

3 - Politicas Contabilisticas

3.1 —-Bases de mensuragédo usadas na preparagédo das DF's
As Demonstragbes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentagao das
Demonstragtes Financeiras, segundo o principio do custo historico e na moeda funcional euro (€).
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Ativos Fixos Tanglvels

Os ativos fixos tanglveis s&o registados pelo custo de aquisigéo e mensurados no balango pelo vy r
de aquisi¢éo deduzido das depreciagdes acumuladas. Os ativos adquiridos a titulo gratuito encontram-
se mensurados pelo valor expresso no titulo de aquisig&o, ou pelo Valor Patrimonial Tributario, tratando-
se de iméveis, tendo quantia equivalente mensurada em Variagées Patrimonials.

As depreciagdes s#o calculadas sobre o valor escriturado dos ativos fixos, pelo método das quotas
constantes, com as taxas previstas no Decreto-Lei n°. 78/89 e pelo Decreto Regulamentar n°. 25/2009,
admitindo-se que estas séo adequadas & vida util estimada dos bens. O processo de depreciagéo inicia-
se no ano de inlcio de utilizag&o dos bens,

As despesas de repara¢éo e manutengdo corrente dos ativos fixos tanglveis séo consideradas como
gasto no perfodo em que ocorrem.

Investimentos Financeiros
Os Investimentos financeiros reportam-se as quantias obrigatoriamente aplicadas no Fundo de
Compensagéo do Trabalho e s&o mensurados pelo custo - valor nominal.

Inventérios
Os Inventarios de bens de consumo encontram-se valorizados ao custo de aquisigéo. Utiliza-se o

meétodo de inventario intermitente.

Instrumentos Financeiros
Clientes e outras contas a Receber
As dlvidas a receber de clientes e de terceiros encontram-se mensuradas pelo seu valor nominal,

deduzido de eventuais perdas por imparidade.
Caixa e Depositos Bancarios
Os montantes incluldos nesta rubrica correspondem aos valores de caixa e depdsitos bancérios de

curto prazo que possam ser imediatamente mobilizaveis.
Fornecedores e outras contas a pagar
As dividas a terceiros séo registadas pelo seu valor nominal ndo sendo capitalizados.

Ativos ndo Correntes detidos para Venda
Os ativos néo correntes detidos para venda reportam-se ao imével em Espinhel, concelho de Agueda,

adquirido a tltulo gratuito e mensurado pelo valor patrimonial tributario,

Fundos Patrimonials

A rubrica Fundos constitui o Interesse residual nos ativos apos dedugéo dos passivos. Os Fundos
Patrimoniais séo compostos por montantes atribuidos pelos fundadores da Entidade ou instituldos,
reservas, resultados transitados e subslidios e doagdes para Investimentos,
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Financiamentos Obtidos

Os empréstimos obtidos s&o registados, no passivo, pelo seu valor nominal, mensurado em n#o

Cenlo de Dia « Apolo Domlcilidrio « ATL C%m

Rua do Rosslo n.* 32, Poutena
3760-594 Vilarinho do Baliro
Anadia - Poitugal

NIF: 501 601 210

corrente o vincendo a mais de um ano e em corrente o vincendo a menos de um ano. Os custos

financeiros séo reconhecidos como gastos do perlodo a que se reportam e constam na Demonstragéo

dos Resultados na rubrica Juros e gastos similares suportados.

Estado e Outros Entes Publicos

Os valores registados nesta rubrica respeitam a encargos sobre remuneragfes, descontos para a
seguranga social e retengdes de imposto sobre o rendimento, efetuados em Dezembro/2020 pagos em
Janeiro/2021 e IVA apurado no 4°. Trimestre/2020 pago em fevereiro de 2021.

4 — Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta por classes de ativos, aquisi¢des, depreciagdes do exercicio e depreciagtes

acumuladas estéo desenvolvidas nos seguintes quadros:

EXERCICIO DE 2020

Descrigdo Ativo Bruto Aquisigdes Depreclagdes Depreclagdes Ativo Liquido
01-01-2020 do Exercicio Acumuladas 31-12-2020
Rubricas
Terrenos e recursos naturais 90.319 90.319
Edificlos e Outras Construgdes 2.091.097 45.322 797.840 1.293.257
Equipamento Basico 266.105 1.684 265,745 360
Equipam. Transporte 162.178 7.769 132.899 29.279
Equipam. Administrativo 94.465 177 94.135 330
Qutros ativos fixos tangivels 63.548 710 62.127 1.421
Invest. Alivos fixos em curso 9.456 9.456
2.777.168 0 55.662 1,352,746 1,424,422
EXERCICIO DE 2019
Descrigéio Alivo Bruto Aquisigdes Depreclagies | Depreciagdes Ativo Liquido
01-01-2019 no exerclclo Acumuladas 31-12-2019
Rubricas

Terrenos e recursos nalurais 90.319 90.319
Edificlos e Oulras Construgdes 2.091.097 45,322 752,518 1.338.579
Equipamento Basico 265.696 12.140 264.061 1.636
Equipam. Transporte 123.785 38.393 1.345 125.130 37.048
Equipam. Administrativo 94.133 386 93.957 176
Qutros ativos fixos tanglvels 63.548 840 3.790 61.417 2,971
Invest. Alivos fixos em curso 9.226 9.225
2.737.704 39.233 62,983 1.297.083 1.479.864

6 — Custo dos Empréstimos Obtidos
Os encargos financeiros dos empréstimos obtidos séo reconhecidos como gastos a medida que s&o

incorridos, ndo sendo capitalizados.
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Quantia escriturada de empréstimos obtidos e gastos de financlamento:

’
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2020 2019 i
Descrigio Corrente N.Corrente Total Corrente N.Corrente Total
Empréstimos bancarios 17.761 8.876 26.627 17.751 26,627 44,378
Conla corrente 2,000 2.000 25.000 25,000
Locagdo financelra 6.576 19,062 25.638 6.133 26,742 31.875
26.327 27.938 54,265 48.884 52,369 101.253
Gaslos de Financlamento 2.554 2.663
7 - Inventarios
Quantias escrituradas de inventarios em 31 de Dezembro:
2020 2019
Descrigio Inventario Compras Invenlario Inventérlo Compras Inventario
iniclal final Iniclal final
M.P. e materiais de consumo 3.282 200.870 3.972 3.809 191.223 3.282
Tolal 3.282 200.870 3.972 3.809 191.223 3.282
Custo M, Vend, Mat. Consum 200,180 191.750

8 - Rendimentos
O rédito da prestagéo de servigos é reconhecido pela execugéo material do servigo e do recebimento
da quotizagéo ou da assungéo de responsabilidade do adquirente ou utilizador. Foram reconhecidos

réditos para o periodo por:

Descrigdo 2020 20109
Vendas 19.151 17.806
Prestagdo de servigos
Mensalidades e comparlicipagbes 572171 581.480
Quolas e jélas 3.758 4.383
Total 595,080 603.669

10 — Subsidios e outros apoios das entidades puiblicas

10.1 — Politica contabilistica adotada para os subsldios
Os rendimentos por subsl(dios a exploragéo séo reconhecidos no momento da sua percegéo ou da
atribuig&o do direito a receber resultante dos acordos de comparticipagéo das valéncias pela Seguranga
Social e programas de emprego e insergéo celebrados com o Centro de Emprego da area geografica.
Os ganhos por subslidios a ativos fixos tanglveis s&o reconhecidos numa cadéncia anual durante o
perlodo de vida util dos bens subsidiados na proporgéo das depreciagtes calculadas.
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12 - Beneficios dos Empregados

12.1 - Beneficios dos empregados

O CSCRP n&o tem nenhum plano vigente para beneficios pés emprego, liquida as eventuais
indemnizagdes necessarias tendo por base a legislagéo em vigor.

Para assegurar a seguranga, higiene e medicina no trabalho o CSCRP recorre a entidade externa
mediante contrato de prestagéo de servigos.

No perfodo foram reconhecidos gastos com o pessoal, incluindo férias, subsidio de férias e encargos
sociais referidos ao perlodo de 2020 a pagar em 2021.

12,2 - Quantias reconhecidas de gastos com o pessoal

Descrigéo 2020 2019

Remuneragdes do pessoal 608.806 602.123
Indemnizages 272 0
Encargos sobre remuneragdes . 130.882 129.000
Seguros de acldentes trabalho e d. profissionais 7.461 6.508
Outros gastos com o pessoal 5.176 1.626

Total 762,697 739.266
Numero médio de empregados 58 67

13 - Acontecimentos apds a data de reporte das Demonstragdes Financeiras

Apobs o encerramento do perfodo, com referéncia a 31 de dezembro de 2020, houve agravamento da
crise pandémica que embora ndo tenha qualquer efeito nas contas de 2020, é de desfecho incerto e
de consequéncias imprevisiveis no ano em curso. Até a elaboragéo das demonstragdes financeiras,
n&o sdo conhecidos outros eventos subsequentes que alterem o conteido das demonstragtes
financeiras ou que devam ser divulgados.

15 - Divulgagdes exigidas por outros diplomas

156.1 — InexIsténcia de dividas em situagéo de mora
A Entidade néo tem dividas ao Estado em situagdo de mora e tem a situagéo regularizada com a
Seguranga Social.

15.2 - Enquadramento em Imposto sobre o Rendimento

Nos termos do n.° 1 do art.° 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas
(CIRC) as instituigbes particulares de solidariedade social estéo isentos de Imposto sobre o Rendimento
das Pessoas Coletivas pelos rendimentos obtidos no ambito das atividades sociais.
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11.5 - O saldo da rubrica de Fornecedores é discriminado da seguinte forma:
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11.6 — Saldos de Clientes/Utentes, Imparidades e Adiantamentos

As dlvidas a receber respeitam a mensalidades e outras comparticipages faturadas a clientes/utentes.
As imparidades respeitam a dlvidas a receber vencidas & mais de 24 meses cujo risco de
incobrabilidade & significativo.

Rubricas 2020 2019
Utentes Clientes c/c. 58.921 41.302
Utentes Cobranga Duvidosa 14.217 13.398
73.138 54.700
Imparidades Acumuladas ! -14.217 -6.349
Total 58.921 48.361

Adiantamentos respeitam a entregas de valores pelos utentes por conta de mensalidades.

Rubricas 2020 2019
Adiantamentos sdcios c/c 17 17
Adiantamentos Utentes do CD 1.600 1.436
Adlantamentos Utentes do Lar 8.677 6.925
Adiantamentos de Utentes outros 310 256

Total 10.604 8.634

11.7 - A rubrica de Estado e outros Entes Publicos esté dividida da seguinte forma:

Descrigdo 2020 2019
Ativo
Total 0 0
Passivo
Imposto sobre o rendimento pessoas singulares 3.029 2.451
Imposto sobre 0 Valor acrescentado 461 1.138
Seguranga social 34.239 14.094
Total 37.729 17.683

11.8 - A rubrica Outras Contas a Pagar desdobra-se da seguinte forma:

Descrigio 2020 2019
Remuneragbes a pagar 40.204 924
Remuneragdes a liquidar (F + SF + Encargos) 110.124 106.786
Credores por acréscimos gastos 8.953 4,696
Oulros credores néo especificado 17.451 18.145
Total 176,732 120,661

Descrigéio 2020 2019 e
Fornecedores c/corrente 96.002 79.571
Fornecedores citilulos a pagar 0 0
Total 96.002 79.671
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10.2 — Quantias reconhecidas de subsfdios & exploragéo E
1

Descrigdo 2020 2019 g

Instituto de seguranga Social IP 519.604 454,028 5

Autarquias 13.545 21.660 g

I.E.F.P. 33.514 17.736 :

Oulros "?J

Total 666,663 493.423 8

10.3 - Quantias reconhecidas por subsfdios e doag¢bes a ativos fixos tangiveis §

g

Subsidios e doagdes 2020 2019 g

Subsldios para equipamentos 24,644 31.033 §

Doagdes para equipamentos 2515 é

Total 24.644 33.648 8

O

o

. ] Qo

Redugéo nos Fundos Patrimoniais 24,644 33.548 E

o

L]

T

5

T

11 - Instrumentos financeiros 8

o

11.1 - Politica contabillstica na mensuragéo dos Instrumentos financelros §

Os instrumentos financeiros sé&o mensurados pelo valor nominal. g

§

11.2 - A rubrica Outras Contas a Receber decompdée-se: N

Descrigdo 2020 2019 E

Saldos devedores de fornecedores 257 .fl

Devedores por acréscimos de rendimentos 16,896 8.830 g

Oulros devedores diversos 2.448 4,781 y

Total 18.344 13,868 g

11.3 - As rubricas Diferimentos englobava os seguintes saldos: §

Descrigao 2020 2019 2

Gastos a reconhecer: E

Seguros Diversos 1.766 2,899 :

Conlratos de manutengo 98 ‘§

1.766 2.997 o

8

%

11.4 - Desagregacgédo da rubrica de Caixa e Depésitos Bancéarios: &

Descrigdo 2020 2019 %

Caixa 300 300 3

Depésitos 4 ordem 89.217 10.494 §

Total 89,517 10.794 8
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15.3 — Imposto sobre o Valor Acrescentado
O CSCRP encontra-se enquadrado como sujeito passivo de IVA com atividade mista "operagé
isentas e operagbes tributaveis”, utiliza o método da “Afetagéo Real” para a dedugéo do imposto
suportado nas aquisigtes de bens e servigos afetos as operages sujeitas. N4o liquida nem deduz IVA
nas operagdes isentas.

Recupera 50% do IVA suportado nas aquisi¢bes de bens e servigos alimentares, aquisicées de bens
do ativo fixo tangivel e nos gastos com conservagéo e manutengéo desses ativos, nos termos previsto

pelos Decreto-Lei n°®. 20/90, de 13 de Janeiro e n° 84/2017, de 21 de Julho.

16 — Outras divulgagoes
16.1 - Fornecimentos e servigos externos

A rubrica de Fornecimentos e Servigos Externos desagrega-se em:

i

¢

i

%

[+]

3

§

&

|

§

g

5 Doscrigdo 2020 2019

@

g Servigos especializados 59.697 77.631

3 Materiais de consumo 16.692 16.056

K| Energia e fluldos 58.499 66.105

? Deslocagles e esladas 533 2.466

g Qulros gastos e servigos diversos 26.393 25.181

g Total 161.814 187.439

g 16.2 - Qutros rendimentos e ganhos

g A rubrica de Outros Rendimentos e Ganhos desagrega-se da seguinte forma:

=

u Desorlgio 2020 2019

§ Rendimenlos suplementares 20.493 70.958

p Corregbes de exercliclos anteriores 76 643

:;f Rendimentos de subsidios para investimentos 24,644 33.648

% Restiluigdo de Impostos e Outros 7.413 4.874

8 Total 52,626 110.023

i

8

5 16.3 - Outros gastos e perdas

] A rubrica de Outros Gastos e Perdas decompbe-se por: g

Q@

5 5

[+]

& Descrigio 2020 2019 %

'g o

| Impostos e taxas 432 2.036 2
Corregbies de exercicios anteriores 2,883 769 §

& Quotizagdes 4.436 6.863 c:c:

B Prémios e troféus 4,980 E

§ QOulros gaslos nélo especificados 40 744 3

.’E Total 7.791 14,362 'E

g w

5 5
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17 — Outras Informagdes
A Instituigéo utiliza “centros de custo” para determinar resultados por valéncia.

17.1 - Imputagao de gastos

A imputagéo e distribuigéo dos gastos pelas valéncias baseia-se nos seguintes critérios:

- Gastos especlficos e identificados s&o imputados & valéncia a que se reportam.

- Gastos e perdas comuns s#o distribuidos segundo coeficientes ponderados em fungéo do niimero de
utentes de cada valéncia.

- Gastos com o pessoal séo imputados em fung&o da afetagéo especifica das pessoas pelas valéncias.
- Gastos com pessoal comum s#o distribuldos segundo coeficientes ponderados em fungéo do nimero
de utentes de cada valéncia.

17.2 — Imputagéo de rendimentos
Aimputagéo e distribuigéo dos rendimentos e ganhos pelas valéncias baseia-se nos seguintes critérios:
- Rendimentos especificos e identificados s&o imputados & valéncia a que se reportam.

- Rendimentos e ganhos comuns séo imputados ou distribuidos segundo os coeficientes ponderados
em fungéo do niimero de utentes de cada valéncia.

Poutena, 23 de Abril de 2021
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Declaragédo de Confirmagédo
Exercicio de 2020

Nos termos do previsto no n.° 6 do artigo 12.° do Cédigo Deontolégico dos Técnicos Oficiais de
Contas, emite-se a presente declaragédo a pedido do Sr. Dr. Rui Teixeira Sim&es, Contabilista
Certificado titular da Cédula Profissional n.° 14387, a quem compete a planificagéo, organizagéo e
execugdo da nossa contabilidade e assungéo de responsabilidade técnica, em termos contabilisticos
e fiscais.

Para tanto, declaramos tal como é nosso dever que:

- N&do foram omitidos quaisquer documentos, correspondéncia relevante e deliberagées, tendo sido
prestadas todas as informag6es adicionais para melhor compreenséo dos mesmos;

- Foram transmitidos todos os compromissos e todas as responsabilidades, reais ou contingentes
que afectam a situagédo patrimonial;

- A instituigéo néo tem nenhum litigio ou conflito esperado com qualquer entidade para além dos
divulgados nas demonstragdes financeiras;

- Néo existem acordos em quaisquer instituicoes envolvendo compensagées de saldos, restrigdes
de movimentos de dinheiro ou linhas de crédito, para além dos divulgados;

- N&o existem irregularidades envolvendo os 6rgéos sociais que possam ter efeitos relevantes nas
demonstragdes financeiras;

- Foram cumpridas todas as obrigag6es fiscais e parafiscais;

- Néo temos projectos ou acg6es em curso que possam afectar a conlinuidade das operagdes e da
instituicéo;

- Todas as situagées que possam afectar as demonstragées financeiras e fiscais foram comunicadas
em devido tempo.

Poutena, 23 de Abril de 2021
A Diregédo,
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Parecer do Conselho Fiscal

Aos vinte e seis de maio de dois mil e vinte e umn, em cumprimento do artigo nimero quarenta e quatrc.
niimero um, alinea b dos Estatutos do Centro Social Cultural e Recreativo de Poutena, de agora em diante
designado por Centro, o Conselho Fiscal apresenta o seu parecer sobre o Relatério e Contas apresentados

pela Diregdo referente ao periodo de dois mil e vinte.

Os mapas de prestagio de contas sfo coerentes com os registos contabilisticos que lhes servem de
suporte e cumprem a Norma de Contabilidade e Relato Financeiro legalmente aplicavel as Entidades do
Sector ndo lucrativo.

O relatdrio da Diregdo enumera as atividades desenvolvidas e que justificam os gastos e rendimentos

obtidos durante o periodo em aprego.

Da andlise efetuada resulta a conviccdo de que o Relatério e Contas, da Diregdo, cumprem a legislacdo
aplicavel e traduzem de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos materialmente relevante, a

situagdo financeira e os resultados do Centro, referentes ao periodo de dois mil e vinte.
Em conformidade, propomos a sua aprovacio.

O Conselho Fiscal,
Ty
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