e " CENTRO SOCIAL CULTURAL E
“@® RECREATIVO DE POUTENA

RELATORIO DE

CONTAS

ANO 2021




RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2021

® IDENTIFICAGCAO DA INSTITUIGCAO

Denominagdo Social:
CENTRO SOCTAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
Sede: Rua do Rossio n®32, Poutena 3780—594 — Vilarinho do Bairro
NIF: 501601210
INISS: 20008940686
Contactos:

Telef: 231959724

Fax: 231959026

Email: geral@cscrpoutena.pt

Website: http://www.cscrpoutena.pt

Ramos de Actividades:
CAE: 88101 — Actividade de apoio social para pessoas idosas sem alojamento;
CAE: 87301 — Actividades de apoio social para pessoas idosas, com alojamento;
CAE: 93192 — Outras actividades desportivas, N.E.

CAE: 88910 — Actividades de cuidados para criangas, sem alojamento;

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA



RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2021

@ CORPOS SOCIAIS

Assembleia Geral

Presidente - Armando Moreira Rodrigues
1° Secretdrio - José Carlos Rodrigues Graga

2° Secretdrio - Lino M., Moreira dos S. Chieira

Direcgao

Presidente - Mario Augusto Carreira Heleno
Vice-Presidente - Carlos Alberto Costa Pereira
Secretdrio - Catlos Manuel Oliveira Pinto
Tesoureiro - Manuel Pinto de Oliveira

1° Vogal - Tiago Dinis Morais Patrio

2° Vogal - Dora Isabel Ferreira Mosca

3° Vogal - Manuel Catlos Ferreira Santos
Concelho Fiscal
Presidente - Susana Paula Ferreira Costa

1° Vogal - Fernando Gongalves Martins

2° Vogal - Jaime Fernando Moreira Bento

* CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA



RELATORIO DE ACTIVIDADES

® INTRODUCAO

De acordo com o disposto no artigo 32°, nimero 2, alinea b) dos Estatutos do Centro Social
Cultural e Recreativo de Poutena, a Direccao submete a apreciacio, discussio e aprovagio o

presente Relatdrio e contas do exercicio de 2021.

Este relatorio divide-se em duas partes distintas. A primeira contempla um resumo das
actividades desenvolvidas nas areas de intervencio social, desportiva e cultural. Na segunda parte

apresenta-se a andlise contabilistica e financeira.

Todo o ano de 2021, tal como tinha sido o ano anterior, foi matrcado pela PANDEMIA COVID-
19 que implicou uma mudanga na forma de cuidar, principalmente no pos surto que vivemos em
2 das respostas que prestamos. Mais uma vez, foi um ano de adaptar e solucionar imprevistos, de
avaliar constantemente os cuidados a prestar e as actividades a desenvolver... e este trabalho
desenvolvido que tentaremos explanar ao longo deste relatorio monitorizando assim o plano

previamente aprovado.

Avaliarmos a gestdio da nossa CASA, tendo em conta diversos factores como os tecursos
utilizados, o cumprimento dos objectivos ou o impacto na vida dos nossos UTENTES, é por si

s6 uma forma de evoluir e para no FUTURO fazermos melhor.
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® RECURSO HUMANOS

QUADRO DE PESSOAL

TIPO DE CONTRATO

31122020 || 31.12.2021

| Sem tetmo | 50 - 49

A termo certo 10 7

A termo incetto 1 3

Contrato emprego-inser¢ao 3 1

Hstagio profissional 2 1

Estagio de Insercao 2 0

Prestadores de servigos 5 10

@® PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

O Plano de Contingéncia, elaborado logo no inicio desta Pandemia seguindo as Orientagoes
fornecidas pela DGS (2020), foi sendo actualizado conforme foram evoluindo as restrigdes ou o
aliviar das mesmas. Este plano tem servido como nossa base orientadora de actuagio e desde o

inicio foca os seguintes pontos:
1. Area de isolamento e respetivo circuito
2. Procedimentos especificos
3. Defini¢iio de responsabilidades
4. Informagio aos colaboradores

5. Procedimento em caso suspeito
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Destacamos aqui algumas medidas previstas que se mantem em vigor nesta Gltima vetsio:

Isolamento de cada resposta social, tanto no espago fisico como no quadro de
pessoal afecto, reduzindo ao essencial o cruzamento de colaboradores de diferentes
areas;

Vestidrios/balnedrios para cada drea de servico;

Refeitorio afecto a cada servigo;

Monitotizagio de temperatura bi-diatia a colaboradores e utentes, incluindo utentes
no domicilio;

Reforco de equipamentos de desinfe¢io por todos os edificios;

Re-afectagio de colaboradores de acordo com as necessidades;

Visitas aos utentes de ERPI em espago exteriot, pteferencialmente, ao em sala
adequada para o efeito;

Permissio de saida dos utentes de ERPI com plano de vacinagio completo, nio
necessitando de isolamento no regresso;

Permissio de entrada dos pais nas instalagoes de Creche;

Refomar de actividades presenciais com entidades externas;

Retomar da Missa mensal presencial;

Assim, no nosso Plano segue as ultimas Orientagoes da DGS, fazendo um equilibtio entte

prevencio e retomar da dinamica deste tipo de Institui¢des.

@® PROJECTO DE AMPLIACAO E ERPI E REMODELACAO DE
CENTRO DE DIA

Conforme referido no relatério anterior, o Projecto designado por “Remodelacio/alteragio para

alargamento da capacidade em ERPT de 30 para 39 residentes e Licenciamento do Centro de Dia

com capacidade para 50 utentes” estd aprovado por todas as entidades envolvidas, ou seja,

ANPC, ARS Centro, SSip. ¢ CMA. No final do ano de 2020 submetemos o mesmo a

candidatura ao Pares 3.0, sendo o mesmo indeferido por insuficiente dotagio orgamental pata o

volume de candidaturas apresentadas a nivel nacional. Contestamos a decisio por discordancia e

incoeréncia na priorizagio das candidaturas. Ja em 2022, fomos notificados da manuten¢io da

decisdo inicial, ou seja, o indeferimento da candidatura.
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CAPACIDADE

@® CENTRO DE DIA

R . 50 Utentes
Com a detecgdo do surto de Covid — 19 nesta resposta

a 18 de Dezembro de 2020, o inicio de 2021 colocou- ACORDO COOPERA(}AO

nos perante um desafio dificil mas que estiavamos B0 Utentas

determinados a ultrapassar. O centro de Dia encetra a
19 de Dezembro de 2020 reabrindo somente a 05 de Abril de 2021. Nesta fase domiciliamos os
setvicos essenciais, assegurando assim os cuidados basicos a todos os nossos utentes desta
resposta. Para concretizar tudo isto, reafectamos os colaboradores ao SAD e aumentamos o
stock de materiais e equipamentos necessarios ao concretizar desta operagio. Aplicamos a mesma
estratégia experimentada durante o encerramento de 2020, no entanto, com o peso de estarmos a

viver neste encerramento com algo novo... um surto de grandes dimensdes.

A 5 de Abril reabrimos, novamente, encerrando somente ao Domingo. Registou-se, novamente,
uma diminui¢ao do nimero de clientes. Com uma capacidade para 50 utentes, iniciamos com 26.
Para esta diminui¢ao contribuiram diversos factores como falecimentos, integragoes em ERPT ou

SAD... Gradualmente fomos recuperando, atingindo em Dezembro, 36 utentes a frequentar.

NA época natalicia, como medida preventiva, decidimos aplicar as medidas da DGS para as
escolas ao Centro de Dia e assim voltamos a encerrar por 2 semanas. Desta forma, pretendiamos
assegurar uma fase de contengdo a possivel propagacio do contagio fruto do maior nimero de

contactos nesta fase especial do ano.

Ano 2020

Més | Frequéncia | Frequéncia | Servigo de Servico de Serv. Tratamento | Cuidados | Cuidados de
mensal | Fim-de-semana | Alimentagio | Higiene Corporal | foupa Méeédicos | Enfermagem

Janeiro 36 48 48
Fevereiro 50 35 50 38 36 48 48
Margo 0 0 0 0 0 0 0
Abril 0 0 0 0 0 0 0
Maio 0 0 0 0 0 0 0
Junho 0 0 0 0 0 0 0
Julho 0 0 0 0 0 0 0
Agosto 0 0 0 0 0 0 0
Setembro 27 14 27 25 20 21 21
Outubro 28 14 28 25 21 22 22
Novembro 29 15 29 26 21 23 23
Dezembro 36 16 36 35 23 a5 35
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Ano 2021

Frequéncia Frequéncia Servigo de Setvigo de ‘Tratamento Cuidados | Cuidados de
mensal Fim-de-semana = Alimentagio | Higiene Corporal roupa Médicos Enfermagem

Janeiro 0 0 0 0 0 0 0
Fevereiro 0 0 0 0 0 0 0
Margo 0 0 0 0 0 0 0
Abril 26 14 16 16 12 16 16
Maio 27 14 17 17 14 19 19
Junho 29 15 18 18 16 23 23
Julho 34 21 22 26 22 26 26
Agosto 36 20 23 25 22 28 28
Setembro 37 20 24 26 22 28 28
Outubro 38 23 24 28 23 31 31
Novembro 37 22 24 27 25 31 31
Dezembro 38 24 24 28 24 33 33

QUADRO DE PESSOAL AFECTO

MES

Ano 2020 Ano 2021

O quadro de pessoal afecto a esta resposta

Janeiro 6 0

manteve-se inalterado sendo, no entanto, | Fevereiro 6 0
Marco 0 0

reforcado no final do ano com a retoma de ib«g = -
uma Animadora cultural apos licenga de | Maio 0 6
; ; Junho 0 7
paternidade e reforgo da equipa de Tolha 0 G
cuidadoras em consequéncia do crescente Agosto 0 6
Setembro 7 6

numero de utentes. Outubro 7 7
Novembro 7 8

Dezembro 7 8

® SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO
Uma vez mais, o servico de apoio domicilidrio colmatou CAPACIDADE
os efeitos da Pandemia e as restricoes impostas pela 35 Utentes

DGS ao normal setvico de Centro de Dia. Assim,

ACORDO COOPERAGAO

durante o primeiro trimestre de 2021, os servicos de

Centro de Dia foram domiciliados, passando a ser 35 Utentes
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prestados pelo SAD.
A alimentacio voltou a ser o setvigo mais solicitado nesta fase, logo seguido da higiene corporal.

Apos esta fase e com o levantamento gradual das restricOes, esta resposta entrou numa nova
normalidade e regressando as rotinas tao importantes aos nossos utentes. Regressou, de forma
presencial, o setvico de animagio social, desempenhando papel fundamental no combate ao
isolamento. O setvico de alimentagdo aumenta significativamente ao fim de semana em
consequéncia do encerramento do Centro de Dia ao Domingo (conforme quadro anexo). Em suma, a

frequéncia média mensal € de 35 utentes, ou seja, a maxima possivel, continuando esta resposta

com uma elevada procura.

Ano 2020
Frequéncia Fre}}uencm Servico de Serv. Higiene | Tratamento = Serv. Higiene | Servigo de
Mensal Simedes Alimentagao Corporal roupa Habitacional Animacgio
S€mana
Janeiro 35 35 24 18 9 5 35
Fevereiro 35 35 24 20 10 4 35
Margo 62 48 47 25 14 2 0
Abril 66 50 51 26 14 2 7
Maio 66 50 51 26 4 2 7
Junho 66 50 51 26 14 2 7
Julho 66 50 51 26 14 2 7
Agosto 68 50 53 31 12 2 7
Setembro 40 52 37 20 10 2 7
Qutubro 40 35 37 20 10 2 7
Novembro 37 35 35 19 10 2 7
Dezembro 35 35 29 17 10 2 7
Ano 2021

Servico de ‘ ‘
Frequéncia Frequéncia | Alimentagio | Higiene Tratamento  Serv. Higiene | Servico de
Mensal | Fim-de-semana | Corporal roupa Habitacional | Animagao
Dias Fim-de- i
uteis semana
Janeiro 48 15 48 48 25 10 3 9
Fevereiro 48 16 48 48 24 10 3 9
Margo 48 17 48 48 22 10 3 9
Abril 35 18 30 41 21 5 2 18
Maio 35 18 31 41 18 5 2 18
Junho 35 18 31 44 19 5 2 18
Julho 35 18 29 44 19 5 2 18
Agosto 35 18 29 44 20 5 2 16
Setembro 35 18 29 46 21 5 2 16
Outubro 35 19 28 46 21 5 2 16
Novembro 35 20 29 41 20 5 2 16
Dezembro 35 20 50 50 22 5 2 35
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O numero de colaboradoras afectas a esta
resposta mantém-se estavel, no entanto com um
reforgo de uma prestadora de setvigo a pattir de
Setembro. Este reforco serviu essencialmente
para minimizar os efeitos do desgaste de 2 anos

de Pandemia junto da equipa de cuidadoras.

O acréscimo vetificado no primeiro trimestre e
no meés de Dezembro esta directamente

relacionado com a domiciliagio dos servigos.

QUADRO DE PESSOAL AFECTO
~ Ano 2020 ~ Ano 2021

Janeiro

Fevereiro 8 10
Marco 11 10
Abril 10 8

Maio 10 8

Junho 10 8

Julho 10 8

Agosto 10 8

Setembro 8 9

QOutubro 8 9

Novembro 8 9

Dezembro 8 12

® ERPI-ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS

Inicio de ano extremamente dificil nesta resposta. Em
Dezembro do ano anterior detectou-se um surto em
Centro de Dia, que nos levou a tomar medidas de
prevencao mais tigidas em ERPIL Assim, testamos

massivamente utentes e colaboradores e implementamos

as seguintes medidas:

e Retomar das escalas “em espelho”;

o Uso de 2 mascaras em simultineo;

CAPACIDADE

30 Utentes

ACORDO DE COOPERACAO

30 Utentes

e Uso de batas, luvas, toucas, manguitos e cobre sapatos descartaveis, sendo trocados a

cada prestagio de cuidados (1 utente/1 bata);

e Cria¢do de grupos de utentes afectos a cada colaboradora;

e Rotatividade de grupo de utentes a frequentar as zonas comuns.

Lamentavelmente nio evitou um contagio elevado, afectando colaboradores e utentes em grande

namero.
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Com um surto de grande dimensio, dividimos o lar em duas alas, Covid e niao Covid, e
reformulamos as escalas e fungoes dos colaboradores. Medida imprescindivel, dado o quadro de
pessoal ficar reduzido a 6 Ajudantes de Acgao

Directa. Assim, destacamos:

FREQUENCIA MENSAL

e Turnos de 12 horas (reduzindo a 2020 2021
necessidade de um maior nimero de | Janeiro 30 30
f o Fevereiro 30 30
uncionarios); i 0 o
o Quadro técnico passa a prestar cuidados | Abdl 30 30
) . ) Maio 30 30
directos, incotporando os refetidos [Junho 30 30
turnos de 12 horas; Julho 30 30
Agosto 30 30
o Colocacio em pré-aviso as brigadas da | Setembro 30 30
S Selia g £ ; : Outubro 30 30
eguranga Social de forma a intervirem [ - 30 50
caso houvesse necessidade; Dezembro 30 30

e Implementacio do protocolo medicamentoso nos doentes Covid que o justifiquem;

e Comunicac¢ao frequente com as familias.

De forma determinada e com grande profissionalismo de toda a equipa, conseguimos prestar os

melhores cuidados, com uma meonitorizagio permanente dos sintomas, com rapidas intervencoes

(o3 quando foi necessatio, rapido ' | QUADRO DE PESSOAL
encaminhamento para os servicos de saude. G HCIHO)
Ano 2020 Ano 2021
Lamentavelmente, 4 dos “nossos” partitam | Janeiro 14 18
Fevereiro 14 18
consequéncia desta doenga. E este foi sem | Margo 20 18
Abril 20 14
divida o marco negativo desta situagio. Maio 20 14
Junho 18 15
Por outro lado, fomos “marcados” pela Julho 18 15
Agosto 17 16
capacidade de trabalho, pelo altruismo, pelo Setembro 14 16
Outubro 14 15
espitito de sacrificio, pela resisténcia e forga da | Novembro L. 15
Dezembro 14 15

nossa BQUIPA de colaboradores. Se ja eram bons profissionais... hoje sio melhores.
Apos esta fase dificil, entramos num periodo de relativa acalmia, com o iniciar do processo de
vacinagio, com o retomar da sensacdo de seguranca... e assim conseguimos voltar a trabalhar em

prol do utente e nio de um virus.
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Dado o longo periodo de isolamento a que estavam sujeitos todos os utentes, no verao iniciamos,
de forma controlada e com as medidas de seguranga adequadas, as saidas ao exterior. Pequenos
grupos a fazerem deslocagoes para ver o mar, visitar a habitaciao de cada um, comer um gelado ao
jardim... e assim comegaram a viver...outra vez.

Em Outubro tornou-se possivel a ida a casa com os familiares mediante as orientagoes emitidas
pela DGS. E foi com esta orientagao e possibilidade que chegamos ao Natal. Era evidente para
nbs que nesta fase o risco aumenta fortemente. Aumenta o risco de contigio no seio da familia e
consequentemente o alastrar para dentro da ERPI. Por outro lado, com esquema de vacinacao
completo, normas de seguranca implementadas, parecer favoravel das entidades de satde e, acima
de tudo, a nossa forte convicgio de que na idade dos nossos seniores os planos e sonhos nio sio
para adiar mas sim para concretizar. JA NAO HA TODO O TEMPO DO MUNDO!/!

E assim terminamos o ano a viver o Natal, a festa de fim de ano... e sem consequéncias de

maiot.

O CATL - Centro de Actividades de Tempos Livres/ Extensdes
de Horario e Interrupgdes Lectivas

O Centro de Atividades de Tempos Livres ¢ uma CAPACIDADE

resposta social que proporciona actividades ladicas,

. . , 20 Criangas
socioculturais e de lazer para criancas dos 6 aos 10 anos,

funcionando como extensao do horario escolar e

ACORDO DE COOPERACAO

petiodo de férias.
20 Criancas

Durante as férias as criangas realizam uma pandplia de
actividades ludico pedagdgicas e de lazer, com o objectivo de adquirirem novas experiéncias e

competéncias, sempre de uma de uma forma divertida e segura.

Voltimos a fomentar momentos de convivio com as familias e de convivio intergeracional,
garantindo sempre momentos de partilha, carinho e alegria, de acordo com as normas de

seguranca da DGS.
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Devido a Covid-19, o CATL esteve encerrado de 15 de Janeiro a 14 de Margo de 2021 e de 24 de

RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2021

Dezembro a 9 de Janeiro de 2022. Todas as actividades planeadas nesse intervalo de tempo nio
puderam ser realizadas. No verio deu-se prioridade as actividades realizadas ao ar livre,
respeitando sempre as normas da DGS para a minimizagio dos riscos de contigio. No Natal,

agiu-se com muita precaugao, de forma a evitar possiveis infecgoes por Covid-19.

O quadro de pessoal manteve-se inalterado, ou seja, com 2 colaboradores afectos. De referir que

nos 2 perfodos de encerramento, foi aplicado o regime de lay-off.

Q A A . QUADRO DE PESSOAL AFECTO
b Ano 2020 Ano 2021

g4k 2! Janeiro 2 0
Janeiro 12 0 Fevereiro 2 0
Fevereiro 11 0 Marco 0 0
Margo 0 0 Abril 0 2
Abril 0 15 Maio 0 2
Maio 0 14 Junho 0 5
Junho 0 . 15 Julho 5 5
Julho 10 15 Aol . :
£t 3l 5 Setembro 2 2
Setembro 20 16 — ; .
OQutubro 17 16
Novembro 17 15 Novembro 2 2
Dezembro 17 15 Dezembro 2 2

ACTIVIDADES - CATL/AAAF

ACTIVIDADES PLANEADAS ACTIVIDADE OBJECTIVOS
REALIZADA ALCANCADOS
SIM NAO SIM NAO
Expressio |e Melhoria da forca e resisténcia X X
Motora muscular;
e Melhoria do equilibrio e coordenagio; X X
e Fomentagao do espirito grupo; X X
o Desenvolvitmento da motricidade X X
grossa.
Expressio |e  Modelagem; X -
Plastica e Cortar e colat; X X
e Improvisar com matérias reciclaveis; X X
¢ Desenhos livres; X X
¢ Pinturas com diversos materiais e X X
técnicas.
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Expressio e  Dindmicas de grupo; X X

Dramitica |® Jogos de expressio corporal; X X

e Exploragio do “eu”; X i

e Jogos de cooperagio com pates; = A

e Jogos de improviso em grupo; X X

e Realizagio dos cenarios das festas X X
nstitucionais.

Dia da o Comemorar o Dia da Crianca; X X

Crianga |® Realizar uma prenda para oferecer as X X

criangas.

Desfolhada |e  Realizar a desfolhada. X X
Diado |e Realizar o dia do Pijama. X X
Pijama

Magusto  |e  Realizar decoragdes alusivas a0 tema; X X
¢ Realizar um magusto. X X

ACTIVIDADES - CATL/AAAF — FERIAS DA PASCOA

Objeti Estratégias
= Atividade Realizada JEHYDS e
Atividades alcangados Adequadas
Planeadas e Realizadas : i Niao
Atelier de Culindria X X ‘
Atelier de Eﬁ([-n:ess?io Plastica T 7 N ' x |
Aula de Danga G - TR } X ) -
 Passcios e Piqueniques | X D ’ ) X
Aula de Expressﬁo Motora X = _' - X
 Caga aos Ovos da Piscoa X X | X o
Sessio de Cinema X . B |7 - x|

ACTIVIDADES - CAMPO DE FERIAS VERAO

Objetivos Estratégias

Atividade Realizada

Atividades
Planeadas e Realizadas

alcangados Adequadas
Nao Sim Nao

Jogos olimpicos | X
Jogos tradicionais | X X X

de P - I I B -
Piscina | X X X
~“Praia no Alguidar” ‘ - % X
Jogos de 4gua ‘ X ] x X
* Torneio de Futebol ‘ X X X
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‘Mega aula de ginistica X X X
Atelier de Pintura 2 FraEs AT NTAE O R IR DR AR KR 7 =
Atelierde Danga | x | | x | | x -
~ Atelier de Msica R RS i M e - X
 Atelierde culinaia | X | X - ¥ 2 F
~ Jogos tradicionais X PR (et o s
 Diados Avés x x| T ®

Objetivos | Estratégias
Atividades alcancados ; Adequadas
Planeadas e Realizadas Sim Nio 1 Sim | Nao

*Decoragoes de Natal X
~ eHilmagens da “Arvore dos X X s EEEEE
Desejos”.
| *Festa de Fim de Ano: Karaoke | X | X X
e Danca.
| B . N N 1 [ |
@® AAAF - ACTIVIDADES DE APOIO A FAMILIA
DUADRO D DA As AAAF sio desenvolvidas na instituigio em

patrceria com a Camara Municipal de Anadia. Estas

Janeiro 2 0 tém como objectivo a assegurar o
Boveteitn 2 0 acompanhamento das criangas que frequentam o
Marco 0 0 P ! 4

Abril 0 4 Jardim-de-infancia da Poutena antes e depois do
Mai 0 4 , o .. .

]uiil(:o 2 n petiodo diario de actividades educativas, bem como
Julho 2 4 nas interrupgoes lectivas.

Agosto 0 0

A . - Devido a Covid-19, o AAAF esteve encerrado de
Outubro 4 4

Novembro - 4 15 de Janeiro a 14 de Margo de 2021 e de 24 de
Dezembro 4 4

Dezembro a 9 de Janeiro de 2022.
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Todas as actividades planeadas nesse intervalo de tempo nao puderam ser realizadas.

No verao deu-se prioridade as actividades realizadas ao ar livre, respeitando sempre as normas da

DGS para a minimizagao dos riscos de contagio.

Voltamos a fomentar, de acordo com as normas de seguranga da DGS, a partilha de momentos

de convivio com as familias e de convivio intergeracional, garantindo sempre momentos de

pattilha, carinho e alegtia.

Em 2021 a variagio mensal no numero de criangas é praticamente nula. De referir que a

inexisténcia de dados em Agosto deve-se ao encerramento deste setvigo. No quadro de pessoal

verifica-se a permanéncia constante de 2 colaboradores em cada um dos servigos.

POUTENA VILARINHO DO BAIRRO
FREQUENCIA MENSAL wps | FREQUENCIAMENSAL
2021 2020 2021
Janeiro 24 0 Janeiro 24 0
Fevereiro 24 0 Fevereiro 24 0
Matgo 0 0 Margo 0 0
Abril 0 29 Abril 0 18
Maio 0 28 Maio 0 18
Junho 6 19 Junho 16 18
Julho 8 29 Julho 18 15
Agosto - - Agosto = =
Setembro 29 34 Setembro 29 18
Outubro 24 31 Outubro 24 18
Novembro 24 31 Novembro 24 18
Dezembro 24 29 Dezembro 24 18
@® CRECHE

A Creche € uma resposta social de natureza socioeducativa, CAPACIDADE

que se destina a dar apoio as familias e as criangas dos 4

meses aos 3 anos, durante o periodo de trabalho dos pais,

ou de quem exercer as responsabilidades parentais.

A Creche presta um conjunto de actividades e

35 Criancas

ACORDO DE COOPERACAO

servicos 20 Criangas

adequados a satisfacio das necessidades e interesses de cada crianga, orientados por um

atendimento individualizado, centrado no bem-estar da crianga e nas relagdes de afectividade, que

permitem proporcionar o desenvolvimento integral destas num clima de seguranca.

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA



RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2021

Com a chegada da Covid 19 as actividades extracurriculares (expressio motora, expressio musical

e yoga) deixaram de ser desenvolvidas pelo fisioterapeuta Carlos Costa, a animadora Catarina

Bem-Haja e a Professora Rita Mosca, respectivamente, ¢ passaram a set exploradas pelas

educadoras de infancia.

Durante o petiodo em que estio ao cuidado da nossa Instituicio, as criangas tém a oportunidade

de vivenciar novas experiéncias, explorar diferentes materiais e descobrir o mundo que as rodeia,

através da exploragio dos 5 sentidos e de actividades sensoriomotoras.

FREQUENCIA MENSAL
Ano 2020 Ano 2021

Janeiro 30 0

Fevereiro 23 0

Marco 11 0

Abril 0 32
Maio 0 34
Junho 0 35
Julho 26 35
Agosto 25 35
Setembro 28 28
Outubro 27 30
Novembro 28 31
Dezembro 30 31

Voltimos a fomentar, de acordo com as normas
de seguranga da DGS, a partilha de momentos
de convivio com as familias e de convivio
intergeracional, garantindo sempre momentos

de partilha, carinho e alegria.

Comegaram-se a dar preferéncia as atividades
realizadas ao ar livre, respeitando sempre as
normas da DGS para a minimizagao dos riscos

de contagio.

Os pais voltaram a entrar na creche para

entregar e receber os seus educandos, respeitando as normas impostas pela DGS, para a

Janeiro

QUADRO DE PESSOAL
AFECTO

Ano 2020

~ Ano 2021

minimizacio dos riscos de contagio.

No Natal, agiu-se com muita precaucio, de
forma a evitar possiveis infecgdes por Covid-

19.

Fevereiro

Marco

Abril

Devido a Covid-19, a creche esteve encerrada

Maio

de 15 de Janeiro a 14 de Marco de 2021 e de

Junho

Julho

24 de Dezembro a 9 de Janeiro de 2022.

Agosto

Setembro

Com uma capacidade para 35 criangas, e com

Outubro

Novembro

um Acordo de Cooperagao com a Seguranga Social

Dezembro

o) ] ] B Y BRY o el PR Rl B N

||| N|cofos ||| | OO O

para  20. Comparativamente a 2020,

constatamos um acréscimo no nimero médio de clientes, tendo neste momento a total

capacidade de criangas na creche.

Relativamente ao nimero de funcionatios afetos, este mantem-se (8 colaboradores): 2 educadoras

de infancia, 4 auxiliares de agio educativa, 1 auxiliar de servigos gerais e 1 CEL

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA



RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2021

ADES — CRECHE

Vivenciar a
tradigdo de
Cantar os Reis

Carnaval

Dia do Pai

Primavera

Pascoa

o Realizar decoracdes

Atividades
planeadas e
realizadas

e Comemorar o Dia do
Pai;
e Realizar uma prenda

pata oferecer ao PaL

o Realizar o painel da
Primavera,

o Identificar Vestuério;

o Observar os Animais;

e Conhecer os Frutos;

o Cultivar a horta.

alusivas ao tema;

e Elaborar um presente
de Pascoa;

o Realizar a caga aos

ovos da Piscoa.

Atividades
planeadas e ndo
realizadas
o Fazer e decorar
as coroas dos
Reis Magos;

e Contar a histéria
dos Reis Magos.

s Realizar

decoracoes

alusivas ao tema;
® Realizar
mascaras e
disfarces
carnavalescos;

e Realizar um
desfile

Objetivos Especificos

e Conhecer tradigoes e
cangoes relativas a esta
época do ano;

e Fomentar o gosto pelas
tradicoes;

¢ Desenvolver o gosto
musical,

e Proporcionar

momentos de prazer e

bem-estar.

e Conhecer os simbolos

e tradicdes relativas a
esta época festiva;

e Proporcionat
momentos de alegtia e
diversao;

e Proporcionar
momentos de interagio
e partilha.

e Sensibilizar para o
conceito de familia;

e Fortalecer o
relacionamento com os
Pais;

e Elaborar um presente
como simbolo de
amor.

o Observar as
transformacoes
ocorridas;

o Conhecer legumes,
arvores e frutos;

e Conhecer pecas de
vestuario;

e Conhecer animais.

Ob]'ecti\_fos

Alcangados

e Conhecet os simbolos
e tradicoes relativas 4
época festiva;

e Proporcionar
momentos de prazer e

bem-estar;

‘Sim | Nao

X
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RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2021

Dia da Mae

~ Dia da Crianga

Yetrao

 Festade
Finalistas

Jogos no exterior

T (_Z_z_ingﬁes de
Roda

Adaptagio/integ
ragiio das
criangas ao novo
ano letivo

e Comemorar o dia da
mae;

@ [dentificar a mae e o
seu nome;

o Realizar uma prenda

para a mae.

e Comemorar o Dia da
Crianca,

e Realizar uma prenda
pata oferecer as
criangas.

o Realizar decoracdes
alusivas a esta
Estacio do Ano.

e Realizar uma festa de
fim de ano.

o Realizar jogos no

espago exterior.

@ Realizar cangoes de
roda no espago

exterior.

o Realizar passeios
pelos diferentes
espacos da Creche;

@ Realizar atividades
por salas;

e Envolver todos os
adultos nas atividades
realizadas.

e Observar as

o Sensibilizar para o
conceito de familia e
para a interagio com os
pais.

o Sensibilizar para o
conceito de familia;

e Fortalecer o
relacionamento com as
Maes;

e Elaborar um presente
como simbolo de
amor.

o Comemorat o dia e
realizar diversas
atividades animadas e
divertidas;

e Proporcionar
momentos de alegria e

| bem-estar.

caracteristicas e as
transformacdes desta
Hstacio do Ano;

e Verificar as mudangas
no vestudtio.

® Realcar a importincia
de ser crianga e a
importincia da
brincadeira nesta faixa

etaria.

@ Felicitar as criangas

| finalistas.

e Proporcionat
momentos de
brincadeira ao ar livre.

| ® Proporcionar

momentos de
brincadeira ao ar livre.
| Proporcionar is
| criancas momentos de
bem-estar e seguranga,
de forma a integrarem-
se harmoniosamente
| no grupo;
| e Dar a conhecer o
espago fisico da
Creche;

| o Integrat as criangas nas
rotinas didrias;

b b

X
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RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS - 2021

Outono

Dia das Bruxas

Desfolhada

Dia do Pijama

Magusto

Natal

e Decoragoes de
Outono;

e Frutas da época;

o Vestudrio da época;

e Animais.

e Realizar decoracoes
alusivas ao tema;

e Realizar uma festa

por sala.
! o Realizar a desfolhada.

OVRcraiizat oiaiﬁ (;1707

Pijama.

o Realizar decoragoes

alusivas ao tema;,

e Realizar um magusto.

® Decoragoes

o Prenda de Natal

o Festa de Natal
organizada por salas.

|

e Desenvolver um bom
relacionamento
crianca/adulto e vice-

versa;

Conhecer as

caracteristicas desta

estacio do ano;

Realizar decoragdes

alusivas ao tema.

° Proporcionar
momentos de alegria e
bem-estar;

Dar a conhecer as
tradicoes associadas a

este dia.

Proporcionar

momentos de intera¢io
entre valéncias.

e Proporcionar
momentos de interagio
¢ bem-estar;

e Alertar para a
necessidade de todas as
ctiangas terem uma

casa e uma familia.
e Lenda de S. Martinho;

e Castanheiro, outico e
Castanha;

Cancdes caracteristicas

da época;

Realizar um Magusto;

Proporcionar a
interacio entre
valéncias.

e Proporcionar
momentos de alegria e
bem-estar;

® Dar a conhecer os
simbolos e tradicoes
relativas 4 época
natalicia;

e Incutir valores de

pattilha e o espirito de

familia.

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA
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® SERVICO DE ENFERMAGEM

Final de 2020 e inicio de 2021 foram tempos muito desafiantes ao nivel da enfermagem, quer a
nivel pessoal como profissional. Apesar da implementacio rigorosa de cuidados preventivos a ter
connosco proprios e com os nossos idosos, fomos alvo de surto de covid-19 em Dezembro de
2020, inicialmente na valéncia de Centro de Dia e, posteriormente em ERPI, tanto ao nivel de
idosos como funcionarios. O estado de saude dos utentes, quer fisico como psiquico, foi a nossa
maior preocupacio. Tivemos de implementar algumas medidas: organizimos uma “ala de quartos
covid” e uma “ala nido-covid”; cridmos grupos de funcionarios, de forma a que determinados
prestassem cuidados aos idosos com covid-19 e nio aos que nao tinham, de forma a
continuarmos a prevencio da doenga; todos os dias faziamos um resumo de sintomatologia dos
utentes com covid (de acordo com informacoes fornecidas pelos funcionirios que estava
directamente com os utentes), informamos a médica da institui¢do caso existisse alguma situagio
de preocupagio e consequentemente realizimos as alteragdes de medicagdo consoante a
prescricio médica. Para além disso, tentimos ao maximo manter os familiares dos utentes
informados, dando todas as informagdes sobre a situagio, de forma a minimizar o sofrimento
dos mesmos. Apesar de todo o empenho e profissionalismo da equipa, tivemos perdas, algumas
no hospital e outras na nossa instituicio. Em ambas as situacdes foi duro!l A gestio de emocgoes
foi um dos nossos maiores desafios. Apesar de toda a situagio, as dificuldades que passamos,

pessoais e profissionais, acabaram por nos juntar ainda mais!

O servigo de enfermagem em 2022 serd assegurado por trés enfermeiros, tal como foi no ano de
2021. Estes trés enfermeiros trabalham em regime de part-time, contudo nio existe redugio de
horas na totalidade, permitindo até um aumento das horas em dias que assim o exijam. Dos trés
elementos existe um que ¢ o coordenador da equipa. Este gere o servico e a equipa, optimizando
as respostas as necessidades dos idosos em cuidados de satide; garante uma pratica profissional e
ética na equipa que lidera; garante a implementagio da melhoria continua da qualidade dos
cuidados de enfermagem; garante o desenvolvimento de competéncias dos profissionais da
equipa que lidera; garante a pratica profissional baseada na evidéncia. A existéncia de uma equipa
de enfermagem beneficia a gestio de tempo, de férias ou auséncias forgadas, uma vez que existe
sempre a continuidade deste servigo tio sensivel e importante no dia-a-dia dos nossos idosos.
Importa realgar que o enfermeiro coordenador da instituicdo, ao realizar os horarios, destaca
sempre um enfermeiro de prevencio. Este esta disponivel 24h por via telefénica para esclarecer

e/ou ajudar a equipa de trabalho a orientar determinada situagio ou até encaminhar situagoes de
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urgéncia; se necessatio, desloca-se a Instituicio de forma a assumir a coordenagio da equipa

numa situagao de emergéncia.

O servigo de enfermagem da institui¢io € planeado de acordo com algumas tarefas semanais,

contudo podera haver ajustes devido a imprevisibilidade de situagdes de emergéncia.

2 feita | 3 feira 4% feira | 5 feira 6" feira Sabado | Domingo

Cuidados de Enfermagem:

- Realizacio de tratamentos a feridas;

- Planeamento e execucio de colheitas de espécimes para andlises clinicas;

- Vigilincia e substituicio de sondas nasogastricas e vesicais (inclui servigos ao SAD);
- Planeamento e administragio de injectveis;

- Gestilo, elaboragio, supervisio e planeamento de registos;

- Supervisio de administragio de medicacao em ERPI e Centro de Dia;

- Interligagio com os familiares dos utentes;

- Programacao de consultas e exames médicos externos;

- Dinamizagio na Passagem de turno;

- Atendimento e encaminhamento de situacdes de urgéncia (via telefénica e/ou presencial);

Ge : A0 Gestido > | Avaliacoes de  Avaliacoes de | Interligacao com os
Preparacio Preparacao | Preparagac tensoes | tensoes familiares dos utentes;
de medicacao | de " de medicacao | arteriais ' arterials
ERPI; medicacao Centro | ERPI; Centro de
ERPI (S a3 Dia; :
d tarefas da semana
£ = A
Cooperag seguinte;
| £

Realizacio de | na visita | Planeamento

pedido de || medica de tarefas da

medicacao semanal; semana

Planeamento de

Centro

semanal; seguinte;

Requisicao/P
edido de
material  de
Enfermagem;
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AREAS DE INTERVENCAO DESPORTIVA

1 5 ® SECCAO DE FUTEBOL

Secgio composta por 3 treinadores com curso UEFA C, 2 Fisioterapeutas, 3 delegados de jogo, 1

PCS (ponto de contacto de seguranga).

O ano 2021 ficou mais uma vez marcado pelo condicionamento da actividade desportiva em
consequéncia da Pandemia Covid-19. Assim, a seccio de futebol inscreveu 3 equipas na
ASSOCIAGAO FUTEBOL DE AVEIRO. Os Benjamins A e Infantis A iniciaram a competi¢io
federada a 08 de Maio. Os Petizes iniciaram na mesma data mas em jogos lidicos sem qualquer
pontuagao a nivel oficial. Mas mesmo nesta fase a actividade voltou a ser afectada com o
cancelamento de torneios de fim de época. Também na outra funcio desta secgdo, a saudivel
convivéncia entre as criangas, a actividade foi afectada com especial destaque para o
cancelamento da festa de Natal, do convivio de final de época e comemoragio do aniversatio do

SCPoutena.

De qualquer forma a motivacio e dedicacio mantém-se intacta no seio da secgio, e desde

Setembro que os treinos e jogos se mantém ao ritmo normal e previsto.

@® SECCAO DE MOTORISMO

A prova anual de Supercross SX voltou a nio se realizar, continuando o campeonato nacional da

modalidade suspenso.

AREAS DE INTERVENCAO CULTURAL

1 ; ® SECCAO DE DANCA

“O ano lectivo 2020/2021 foi igualmente um ano atipico. No inicio do ano lectivo contavamos
com 17 alunos inscritos na modalidade (6 = Jazzl; 3 = Jazz2; 8 = Jazz 3). Iniciamos a nossa

actividade em Setembro, mas trés meses mais tarde tivemos de a suspender. Apds a chegada do
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més de Dezembro, as restri¢des voltaram a “apertar” e perante a situagiao que se instalou naquele

petiodo, voltimos todos a ficar em casa. Nao era seguro para os alunos, para os pais e seus
familiares, professora e membros da institui¢do.

Relembro que, como a satde dos nossos alunos/pais é a nossa ptioridade, estabelecemos regras
logo no inicio ano para que tudo cotresse da melhor forma.

Apds uma longa pausa, voltimos em Junho de 2021 com as turmas Jazz 1 e Jazz 3, do qual
paramos no inicio do més de Agosto. Foram apenas dois meses de trabalho, mas deram imenso
gosto.

Inicidmos este pequeno petfodo de aulas ainda com mais forga apés um convite feito pela
Cédmara Municipal de Anadia e pelo Cineclube da Bairrada (Artur Castro), em que consistia na
gravagio de um clip pata integrar num filme sobre a Feira do Vinho e da Vinha, que viria a ser
exposto através da plataforma Facebook, na pagina oficial do Municipio de Anadia, onde foi
transmitido no final do més de Junho. Para esse efeito foi escolhida apenas a turma do Jazz 3, no
qual a gravagio foi feita a 11 de Junho de 2021 no parque da Escola Profissional de Viticultura e
Enologia da Bairrada. Depois deste convite as aulas continuaram na sua regularidade até ao inicio
das férias de verao.

Inicidmos um novo ano lectivo a 22 de Setembro de 2021, do qual tem vindo a correr muito
bem. Tivemos algumas desisténcias, mas novas entradas. Atualmente contamos com 11 alunos
no seu total (6 = Jazz 1 e 5 = Jazz 2). Estamos muito gratos por todo este percurso, que embora
atribulado deu tudo certo.

Conseguimos obter duas apresentacoes ainda em 2021, tais como a 19 de Novembro onde fomos
convidados para uma gala de entrega de prémios do desporto, por parte do Jornal da Bairrada ¢
fomos também convidados para a semana de aniversirio do Club de Ancas, no dia 5 de
Dezembro, onde tivemos a oportunidade de partilhar o nosso processo criativo com varias
escolas de danca do concelho de Anadia. Para ambas as actuagoes levamos as duas turmas.
Entretanto temos um convite para uma actuagio proxima, que se ird realizar no dia 2 de Julho,
no patque da Curia.

Pot fim, aguardamos a possibilidade de fazer um espectaculo final de ano num palco como o
Cineteatro de Anadia, de modo a mostrar aos pais, amigos e cidadiaos da regiao todo o nosso

talento.” A professora, Sara Duarte
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® CONCLUSAO

Mais um Ano de Pandemialll

O Plano de actividades e
or¢amento de 2021 ja previa um ano dificil
e... logo em Janeiro a previsio passou a
confirmagio. Iniciimos o Ano com 4 dos 6
Servicos que prestamos a encerratem pot
decreto governativo e em resposta ao estado

de calamidade. A duragio desta situagio

também era imprevisivel... foram 3 meses.

Janeiro surgiu com um surto em
ERPI, quando ainda estaivamos a enfrentar o
de Centro de Dia. Tivemos de improvisar,
adaptar e re-adaptar, aprovisionar... enfim,

solucionat.

A nivel financeiro foi um ano dificil,
de incertezas, de diminuicio de recutsos e
apoios (governativos) quando estivamos a
aumentar a despesa de bens e materiais, nio
esquecendo o impacto da actualizagio do

salario minimo nacional.

Mas no meio de um turbilhio de
dificuldades, contamos com os mesmos...
Sécios, fornecedores e comunidade no apoio

incansavel a esta causa.

Mas o  destaque esteve na

DIRECCAO E COLABORADORES do

CSCRP. Cada um do seu jeito e no momento

B

de cada necessidade, disseram presentes e,
assim, fizeram parte da solugio. MUITO
OBRIGADO!

Em jeito de balanco de 2021 ou de 2 anos de

Pandemia, constatamos:

e Sempre que as PESSOAS precisaram
de nos, estivemos presentes;

e FHstivemos sempre atentos  as

necessidades da COMUNIDADE;

e Sempre que foi necessario

ACOILHER, dissemos STV,

Com orgulho podemos dizer que
honramos os principios fundadores da

nossa GRANDE Instituicao.
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A DIRECCAO DO CSCRP

Presidente:

D :L}-’:-k'\- “.,y BN

Mario Aligusto Carreira Heleno

Vlce-Pr) ,0@

Carlos Alberto Costa Pereira

T'esoureiro: 7
) //(4////4 (’// -¢f /%/
mmo de Oliveira

Secretatio: "

P TR 4 P

Carlos Manuel Ol&veira Pinto

Vogal:

Tiago Dinis Morais Patriio

Vogal:

Dicad N Sl @ (;,LM_ & s e

Dora Isabel Ferreira Mdsca

Vogal: . B
D)/I amud Ca/b[%@,@tua{‘),ﬁ Som 7

Manuel Carlos Ferreira Santos

CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA



CENTRO SOCIAL CULTURAL E RECREATIVO DE POUTENA



