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De acordo com o disposto no artigo 32°, nimero 2, alinea b) dos Estatutos do Centro Social
Cultural e Recreativo de Poutena, a Direcgao submete a apreciacao, discussio e aprova¢io o

presente Relatério e Contas do exercicio de 2022.

O Relatério de Actividades tem como objectivo apresentar a actividade desenvolvida pela
Instituicao ao longo de 2022, executando o previamente planeado e aprovado no Plano de
Actividades e Or¢camento referente a0 mesmo ano.

Expectava-se um 2022 como um ano de mudanca... fim da PANDEMILA, redugio das
RESTRICOES, fim dos ISOLLAMENTOS... e assim foi.

MAS... surgiram novos DESAFIOS, velhos MEDOS... e, mais uma vez, tivemos de adaptar,

improvisar ... visando sempre a satisfacao das necessidades dos nossos CLIENTES.

E assim, dividimos este documento em duas partes distintas. A primeira contempla um resumo
das actividades desenvolvidas nas areas de intervenc¢ao social, desportiva e cultural. Na segunda

parte apresenta-se a analise contabilistica e financeira.



e RECURSO HUMANOS

W 2022
2021

Total funcionarias

Sem termo 51 55
A termo certo 10 9
Contrato emprego-insercao 1 2
Estagio profissional 1 2
Estagio de Insercao 0 1
Prestadores de servicos 10 7




AREAS DE INTERVENCAO SOCIAL

e CENTRO DE CAPACIDADE
DIA 50 Utentes

O centto de dia tem como principal objectivo a ACORDO COOPERAGAO

satisfacio das necessidades basicas dos utentes, bem

50 Utentes

como, estabilizar ou retardar as consequéncias
nefastas do envelhecimento, prevenir o isolamento, ¢ a0 mesmo tempo retardar ou evitar a
institucionalizagdo. Sao pontos fundamentais para o cliente, os momentos de convivio e lazer
proporcionados através das actividades ocupacionais.

O ano de 2022 iniciou ainda com marcas de uma pandemia que assolou o pais ¢ o mundo, ao
nivel das inscrigoes e frequéncias na resposta social, com um registo de 38 clientes inscritos, para
uma capacidade de 50 vagas. No entanto, durante todo ano de 2022, registamos um aumento da
procura, ja sentido no final do ano de 2021, de forma notdria e progressiva, atingindo no meés de
Setembro a lotagdao de 49 Clientes na resposta social de Centro de dia, muito préximo do limite do
da capacidade.

Neste ano demos continuidade ao encerramento de centro de dia a0 domingo, com a domicilia¢ao
da alimentagdo neste dia, e com todos os outros servicos em pleno funcionamento. Os servigos
prestados nesta resposta social sio o transporte do domicilio do cliente para o centro e vice-
versa, fornecimento das quatro refei¢oes principais em Centro de dia ou entio pequeno-almoco,
almogo e lanche e um reforco (sopa, pao e fruta), que o cliente leva para o seu domicilio 6 dias
por semana. Sio prestados servicos de higiene pessoal, e tratamento de roupa e servicos médicos

e de enfermagem.
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Numero de clientes por servigo

Ano 2021
Janeiro 0 0 0
Fevereiro 0 0 0
Marco 0 0 0
Abril 26 14 16 16 12 16 16
Maio 27 14 17 17 14 19 19
Junho 29 15 18 18 16 23 23
Julho 34 21 22 26 22 26 26
Agosto 36 20 23 25 22 28 28
Setembro 37 20 24 26 22 28 28
Outubro 38 23 24 28 23 31 31
Novembro 37 22 24 27 25 31 31
Dezembro 38 24 24 28 24 33 33
Ano 2022
Janeiro 38 24 24 27 20 23 32
Fevereiro 41 22 23 31 19 25 33
Marco 41 21 23 31 19 25 33
Abril 43 22 23 32 22 20 33
Maio 43 22 23 32 22 20 33
Junho 45 25 24 32 25 22 33
Julho 44 24 25 31 24 23 33
Agosto 46 24 25 31 24 23 33
Setembro 49 26 24 33 23 23 35
Outubro 45 23 24 32 22 21 32
Novembro 48 22 25 29 19 22 30
Dezembro 48 24 28 27 24 21 33

O quadro de pessoal afeto a resposta social de Centro de dia sofreu algumas alteragdes através do

reforco de dois (CEI, Contrato de emprego e Inser¢ao), um com inicio em Fevereiro e com

término em Agosto, e o outro com inicio em Maio e com término em Janeiro de 2023. Com

término do CEI em Agosto, a equipa ¢é refor¢cada por uma prestadora de servicos apenas para a

higienizacao do espaco ao final do dia. Este aumento de pessoal foi necessario uma vez que

também houve um significativo aumento de clientes.
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e SERVICO DE APOIO
DOMICILIARIO

Servico de Apoio Domiciliario (SAD) é a CAPACIDADE
resposta social que pretende prestar cuidados 35 Utentes

individualizados e personalizados, no domicilio, a

ACORDO COOPERAGAO

individuos e familias, que por algum impedimento, do

foro pessoal ou profissional, nao possam satisfazer as 35 Utentes

suas necessidades basicas. O SAD possibilita o
acompanhamento e o auxilio nas tarefas do dia-a-dia do cliente, desde a sua higiene pessoal, a
limpeza da casa, até a alimentagao.

No ano de 2022 o Servico de Apoio Domiciliario, continua com o seu registo de
prestagao de servicos dentro da normalidade, com a ressalva para a distribui¢ao de alimentagao ao
fim-de-semana que mantém o servico de alimentacio do Serio de Apoio Domicilidrio e a
alimenta¢ao de Domingo do Centro de Dia uma vez que este se encontra encerrado neste dia. Os
servicos mais procurados nesta resposta social sio a alimenta¢ao e a higiene pessoal, sendo que
esta segunda ¢ cada vez mais solicitada duas vezes ao dia e ao fim de semana. A Higiene

Habitacional € servico menos solicitado.



20 +-'—"—-1—-"—0—0—m—0—K-B- BB =202

m 2022

Servigos 2021
Frequéncia Fl:f:: i;:la Alimentagao Higiene Tratamento  Higiene Animagio
Mensal S e Corporal  deroupa Habitacional
semana
Janeiro 48 15 48 48 25 10 3 9
Fevereiro 48 16 48 48 24 10 3 9
Marco 48 17 48 48 22 10 3 9
Abril 35 18 30 41 21 5 2 18
Maio 35 18 31 41 18 5 2 18
Junho 35 18 31 44 19 5 2 18
Julho 35 18 29 44 19 5 2 18
Agosto 35 18 29 44 20 5 2 16
Setembro 35 18 29 46 21 5 2 16
Outubro 35 19 28 46 21 5 2 16
Novembro 35 20 29 41 20 5 2 16
Dezembro 35 20 50 50 22 5 2 35




Servigos 2022

Més Frequénci Fre-quénci Alimentagao Higiene Corporal Tratament Higi'ene. Animaga
a Fim-de- Habitaci
a Mensal D Fim-de- Fim-de- o de roupa onal o
semana semana
Janeiro 34 20 20 44 3 22 8 8 10 2 14
Fevereiro 33 19 18 43 3 20 7 7 10 2 15
Marco 31 19 18 42 3 20 7 7 10 2 15
Abril 32 20 19 43 3 20 7 7 10 2 14
Maio 34 20 21 43 3 21 7 7 10 2 17
Junho 35 29 26 48 3 14 8 9 2 1 16
Julho 30 29 25 48 3 13 8 9 2 1 16
Agosto 32 31 31 49 3 15 10 11 4 1 14
Setembro 31 27 26 48 3 11 6 6 4 1 13
Outubro 32 27 26 47 3 11 6 6 4 1 12
Novembro 33 29 28 50 4 12 7 7 5 1 12
Dezembro 33 29 28 53 4 12 7 7 5 1 13

No Mapa de Pessoal afecto a resposta social de Serwvico de Apoio Domiciliario, é visivel uma ligeira
alteracdo relativa ao ndmero de funcionarios no decorrer do ano. Estas alteraces estio
relacionadas nao sé o aumento do nimero de clientes, mas também com as baixas médicas e a

respectiva necessidade de reforco da equipa.




@) ERPI - ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA IDOSOS

Com Acordo de Cooperagio com a Seguranca Social

CAPACIDADE

desde Novembro de 2008, a Estrutura Residencial para
30 Utentes

Idosos tem como objectivo principal o acolhimento e

integracao de idosos em regime de internamento, através =
ACORDO DE COOPERACAO

de uma resposta social que desenvolve actividades de

. . . _ 30 Utentes
apoio social, prestando servicos de higiene e conforto,

cuidados de saude, imagem, alimenta¢iao e acompanhamento 24 horas por dia.

O Ano de 2022 marcou o regresso a normalidade apds 2 anos dificeis. O retomar das visitas de
forma mais assidua, o fim dos isolamentos, o desenvolvimento de actividades em grupo e no

exterior marcaram o renovar do ambiente e estado de espirito dos nossos utentes.

Conscientes da necessidade de contribuir para o retomar de habitos que se foram perdendo,
especificamente a proximidade com a familia, direccionamos a nossa intervengao na satisfagao

desse objectivo, como ficara demonstrado na descri¢ao de actividades de animagao socio cultural.
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Com Acordo de Cooperagiao com a Seguranca Social desde Novembro de 2008 e uma capacidade
de 30 utentes, tal como no ano anterior, em 2022 o Lar permaneceu com a capacidade maxima
esgotada. A lista de espera permanece numerosa e com tendéncia de agravamento (em 2022

obtivemos 64 novos candidatos para ERPI).

Relativamente ao nimero de Ajudantes afectas houve um acréscimo fruto de um Estagio
Profissional IEFP e a retoma de uma colaboradora ausente por Certificado de Incapacidade para

o Trabalho de longa duragio.

@  CATL - Centro de Actividades de Tempos Livres/ Extensdes de
Horario e Interrupgdes Lectivas

O Centro de Atividades de Tempos Livres é uma CAPACIDADE

resposta social que proporciona atividades ludicas,
20 Criangas

socioculturais e de lazer para criangas dos 6 aos 10 anos,

funcionando como extensaio do horario escolar e "
ACORDO DE COOPERACAO

periodo de férias.

20 Criangas

Durante as férias as criangas realizam uma panéplia de
atividades ludico pedagogicas e de lazer, com o objetivo de adquiritem novas experiéncias e

competéncias, sempre de uma de uma forma divertida e segura.



— N
NN
o o
N N
" =n

0 N O N ¥ O N 4 O

m 2021

W 2022




1 1 @ AAAF - ACTIVIDADES DE ANIMAGCAO E APOIO A FAMILIA

As AAAF sao desenvolvidas na instituicao em parceria com a Camara Municipal de Anadia. Estas
tém como objectivo assegurar o acompanhamento das criangas que frequentam o Jardim-de-
infancia da Poutena e Vilarinho do Bairro antes e depois do periodo diario de actividades

educativas, bem como nas interrupg¢oes lectivas.

Além de desenvolverem de uma forma ludica actividades de expressio plastica, dramatica e

musical, realizam também actividades de expressao motora com o Fisioterapeuta da Institui¢ao.

Em 2022 a variagio mensal no numero de criangas é praticamente nula. De referir que a

inexisténcia de dados em Agosto deve-se ao encerramento deste servico. No quadro de pessoal

verifica-se a permanéncia constante de 2 colaboradores em cada um dos servigos.
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¢ CRECHE

A Creche é uma resposta social de natureza socioeducativa, CAPACIDADE

que se destina a dar apoio as familias e as criangas dos 4

35 Criangas

meses aos 3 anos, durante o periodo de trabalho dos pais,

ou de quem exercer as responsabilidades parentais.

A Creche presta um conjunto de actividades e servicos adequados a satisfagio das necessidades e

interesses de cada crianga, orientados por um atendimento individualizado, centrado no bem-



estar da crian¢a e nas relagdes de afectividade, que permitem proporcionar o desenvolvimento

integral destas num clima de seguranca.

Durante o periodo em que estio ao cuidado da nossa Institui¢ao, as criangas tém a oportunidade
de vivenciar novas experiéncias, explorar diferentes materiais e descobrir o mundo que as rodeia,
através da exploracio dos 5 sentidos, de actividades sensoriomotoras, de expressio motora e

expressao musical (explorado com o apoio de educadoras e auxiliares).
Com uma capacidade para 35 criangas, neste momento, a Creche tem a capacidade esgotada.

Relativamente ao numero de funcionarias afectas temos 9 colaboradoras: 2 educadoras de

infancia, 4 ajudantes de ac¢iao educativa, 1 auxiliar de servicos gerais e 1 estagio profissional e

outro de Insercao.
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Conhecer as
carateristicas desta

e partilha.

época do ano; Creche
Desenvolver o gosto
pela expressao plastica;
Realizar decoragdes Desenvolver a AAAF e
alusivas ao tema motricidade fina; CATL da
Poutena
Proporcionar e
Inverno Realizacdo do Boneco | momentos de interacio, | Janeiro AAAF
de Neve. prazer e bem-estar; Vilarinho do
Realizar diferentes Bairro
técnicas de expressao
plastica.
Conhecer os simbolos e
Desfile de Carnaval tradi¢oes trelativas a esta
. . \% .
realizado pela Infancia ¢ oc(;i festiva: O destile foi
ao redor de toda p ’ Creche, realizado por
Instituicio, para . ardim-de- Tupos, ao ar
§40, P Proporcionar J . rupos, .
utentes de Centro de . Infincia da livre, cumprindo
. momentos de alegria e
Dia, utentes de ERPle | |. Poutena, todas as normas
. diversio; . . ~
Pais. Jardim-de- e orientagdes
Proporcionar Infancia de paraa
Carnaval Realizar decoragdes P . ~ Fevereiro Vilarinho e prevencio da
. momentos de interaciao .
alusivas ao tema. Hscola da covid-19.

Poutena.




Realizagdo da prenda | Sensibilizar para o
do Dia do Pai . conceito de familia;
Convidar os pais a it Fortal Creche,
buscar as criancas a Ort? eeer o AAAF da
creche, AAAF e reljaclonamento com 0s Poutena,
CATLecatiraruma | L2 AAAF de
. . fotografia com uma Vilarinho e
Dia do Pai molc%trlra alusiva ao Dia | Elaborar um presente Margo CATL da
do Pai. como simbolo de amor. Poutena.
Conhecer as
caracteristicas desta
Realizar decoragbes ¢ | Estacdo do Ano;
um painel da
Primavera; Observar as
transformacoes
Identificar Vestuario; ocorridas;
Observar os Animais; | Conhecer legumes,
arvores e frutos;
Conhecer os Frutos;
Conhecer pegas de Creche
Cultivar a horta. vestuatio;
Primavera .
Conhecer animais. Marco
Realizar decoracbes da | Realizar diferentes AAAF e
Primavera. técnicas de expressio CATL da




plastica; Poutena
Proporcionar e
momentos de prazer e AAAF
bem-estar. Vilarinho do
Bairro
Conhecer os simbolos e
tradi¢oes relativas a
. - época festiva,
Realizar decoragdes p A i
. Proporcionar
alusivas 20 tema;
momentos de prazer e
bem-estar;
Elaborar um presente ’ Creche
de Pascoa; .
Sensibilizar pata o
) conceito de familia e
Realizar a cacga aos . ~
para a interacio com os
OVOsSs. :
pais.
Piscoa Decoragoes da Pascoa. ) )
Conhecer os simbolos e | Abril
Férias da Pascoa: tradicdes relativas a
época festiva;
Decoragoes e caca aos AAAF e
ovos da Pascoa; Proporcionar CATL da
momentos de prazer e Poutena
Culindria: Bolo Reide | pem-estar; e
Chocolate; AAAF
Visita 3 ) Realizar diferentes ;hliarmho do
Plzlta ’fl ngtaA ] técnicas de expressiao alro
edagdgica de Aveiro. plastica.
Comemorar o dia da Sensibilizar para o
mae; conceito de familia; Creche,
Dia da Mie Identificar a mae e o Maio AAAF e




. ~ Atividade Objetivos
Descrigao das . AL s . ~
Tema . . Objetivos Data Valéncia Realizada Alcangados | Observagdes
Atividades . ~ - -
Sim | Nio Sim | Nio
seu nome; Fortalecer o CATL da
relacionamento com as Poutena
Realizar uma prenda Mies; ¢ X X
para a mae. AAAF
Elaborar um presente Vilarinho do
Convidar as maes a como simbolo de amor. Bairro
item buscar as criancas
a creche, AAAF e
CATL e a tirar uma
fotografia com uma
moldura alusiva a0 Dia
da Mie.
- Sensibilizar para a
Realizacido de . p .
Econontos: necessidade de reciclar Creche,
P ’ como forma de “Salvar AAAF e
. . N o Planeta”; CATL da
Jogos de identificacao . .
.. Identificar os diferentes Poutena
e associacao de X
diferentes objetos a0 ccopontos ¢ s ¢ X
Reciclagem } materiais que se Maio AAAF
ecoponto o
colocam em cada um. Vilarinho do
correspondente. .
Bairro
Cqmemorat o Dia da Comemorar o dia e A realizacio das
Crianga; realizar diversas atividades foi
atividades animadas e Creche, organizada por
Teatro escola divertidas; Jardim-de- grupos,
profissional Infancia da cumprindo
Cantanhede; Poutena, todas as normas
Dia da Crianga Proporcionar Jardim-de- e orientagdes
Animacio e pinturas momentos de alegtia e Junho Infancia de X X paraa
faciais realizadas pelas | bem-estar; Vilarinho e prevencao da
alunas da Escola Escola da covid-19.




Profissional Realizar diferentes Poutena.
Cantanhede; técnicas de expressdo
plastica.
Insuflavel;
Realizagao de pulseiras
para oferecer as
criancas (utentes de
Centro de Dia, ERPI);
Realizacdo de t-shirts
para oferecer as
criancas (Creche,
AAAF e CATL da
Poutena e AAAF de
Vilarinho do Bairro).
A realizacio das
atividades foi
Realgar a importancia organizada pelo
de ser crianca e a grupo de
importancia da finalistas. Foram
brincadeira nesta faixa convidados para
Realizar uma festa de | etéria; a festa apenas os
fim de ano dinamizada pais das criangas
pelos Finalistas. Felicitar as criancas finalistas, de
Festa de Fim de Ano finalistas; forma a cumprir
Creche Jusho Creche todas as normas
Proporcionar e orientagdes
momentos de Prazer e paraa
Bem-Estar. prevengio da
covid-19.
Realizar um passeio a AAAF e




Praia das Rocas, em CATL
Festa de Fim de Ano | Castanheira de Péra. Julho Poutena e
AAAF/CATL AAAF
Vilarinho do
Bairro
Praia do Alguidar; .
Férias de Verio Jogos e Brincadeiras Proporcionar
Creche 0 exterion momentos de Prazer e | Julho e Agosto | Creche
L . Bem-Estar.
Decoracoes do Verio.
Passeios:
Vagaspash,
Praia do Cabedelo;
Praia de Mira;
Setra do Bugaco;
Passeio de Comboio a
Coimbra, almoco no
Mc Donald’s e passeio
ao Choupal.
Campo d? Jogos: AAAF e
Férias de Verdao AAAF J 0808 de dgu 2 . CATL
Praia do alguidar Proporcionar
e CATL Poutena e o Poutena e
AAAF Vilarinho do Jogos trafilcm.)nals momentos de Prazer e | Julho e Agosto AAAF
Bairro Jogos Olimpicos Bem-Estar. Vilarinho do
Torneio de Futebol .
Bairro

Mega aula de Ginastica
Expressao Musical
Atelier de Culinaria

Dia dos Avos




Adaptagio/integragio
das criangas ao novo
ano letivo

Realizar passeios pelos

diferentes espacos da
Creche;

Realizar atividades por
salas;

Envolver todos os
adultos nas atividades
realizadas.

Proporcionar as

criancas momentos de
bem-estat e seguranca,
de forma a integrarem-
se harmoniosamente no

grupo;

Dar a conhecer o
espaco fisico da Creche;

Integrar as criangas nas
rotinas diarias;

Desenvolver um bom
relacionamento
crianca/adulto e vice-
versa;

Proporcionar
momentos de
descoberta.

Integrar as criangas de
forma harmoniosa.

Dar a conhecer as
normas e regras do

AAAF/CATL.

Proporcionar as
criangas momentos de
bem-estar e seguranca,
de forma a integrarem-
se harmoniosamente no

grupo;

Dar a conhecer o
espaco fisico do

Setembro

Creche

AAAF e
CATL
Poutena e
AAAF
Vilarinho do
Bairro.




AAAF/CATL,;

Integrar as criancas nas
rotinas diarias;

Desenvolver um bom
relacionamento
crianga/adulto e vice-
versa;

Proporcionar
momentos de
descoberta.

Decoracoes de
Outono

Frutas da época;

Conhecer as
caracteristicas desta
estacdo do ano;

Creche
Vestuario da época; Realizar decoracoes
Animais. alusivas ao tema
Outono Setembro
AAAF e
CATL
Decoragoes de Realizar decoracoes Poutena e
Outono. alusivas ao Outono. AAAF
Vilarinho do
Bairro
Creche, A realizacio das
AAAF atividades foi
Realizar a desfolhada | Proporcionar Poutena e organizada por




. ~ Atividade Objetivos
Descrigao das . AL s : ~
Tema Ativi Objetivos Data Valéncia Realizada Alcangados | Observagdes
tividades . - - -
Sim | Nao | Sim | Nao
ao ar livre, momentos de interagao utentes de X X grupos, ao ar
promovendo a entre valéncias. Centro de Dia livre, cumprindo
interacao entre as e ERPL todas as normas
ctiancas de 2 anos e e orientacoes
AAAF da Poutena e paraa
Desfolhada os utentes de ERPI e Outubro prevencio da
Centro de Dia. covid-19.
CATL
. Dar a conhecer Poutena,
Realizar a desfolhada tradicoes e vivéncias AAAF X
Vilarinho do X
Bairro.
Creche,
AAAF e
Realizacdo de uma Dar a conhecer os CATL
Roda da Alimentacio | alimentos considerados Poutena,
Dia da Alimentagio e espetadas. saudaveis. Outubro AAAF X X
Vilarinho do
Bairro.
Proporcionar Creche,
Realizar decoragdes momentos de alegtia ¢ AAAF e
alusivas ao tema; bem-estar; CATL
Dia das Bruxas ’ Outubro Poutena, X X
Realizar uma festa. Dar a conhecer as AAAF
tradicoes associadas a Vilarinho do
este dia. Bairro.
Realizar decoragoes Lenda de S. Martinho; Creche,
alusivas ao tema; Castanheiro, ourico e AAAF e
Magusto . Casmfl ha; e Novembro CATL X X
Realizar um magusto Cancgoes caracteristicas Poutena,
em interacdo com os da época; AAAF
utentes de Centro de Realizar um Magusto; Vilarinho do




. ~ Atividade Objetivos
Descrigao das . AL s : ~
Tema . . Objetivos Data Valéncia Realizada Alcangados | Observagdes
Atividades . - - ~
Sim | Nao | Sim | Nao
Dia e ERPIL Proporcionar a Bairro,
interacdo entre utentes de
valéncias. Centro de Dia
e ERPL
rI;r Orlleoilctlonzr interaga Creche,
1tc)) e cis.e eracao AAAT e
, . e bem-estat; CATL
Realizar o dia do
.. Poutena, X X
Pijama. Alertar para a ‘A A
idade de tod o
necessidade de todas as Vilarinho do
criangas terem uma }
. Bairro.
casa ¢ uma familia.
. . AAAF e
Dia do Pijama Propotcionar Novembro CATL
Realizar a noite do momentos de interacdo Poutena,
.. X X
pijama. e bem-estar. AAAF
Vilarinho do
Bairro.
Proporcionar
momentos de alegtia e
. bem-estar;
Decoragoes Creche,
Prenda de Natal AAAF e
Dar a conhecer os
Festa de Natal tmbolos e tradicée CATL
Natal organizada pela S lati S\ ) §oes Dezembro Poutena, X X
associacdo de pais das e atl?]?s acpoca AAAF
criangas de natalicia; Vilarinho do
AAAF/CATL. Bairro.
Incutir valores de
partilha e o espirito de
familia.
Férias Natal Passeio ao Alma Proporcionar Dezembro AAAF/CATL X X
AAAF/CATL Shoppig: Almog¢o no momentos de prazer e Poutena




Mc Donald’s e
Cinema “O Gato das
Botas”.

Carta ao Pai Natal;

Apanhar Musgo e
fazer um presépio;

Atelier de Culinaria:
Queques e Bolo rei de
chocolate;

Atelier de expressao
plastica (enfeites e
postais de Natal)
Filmagens da “Arvore
dos Desejos”;

Festa de Fim de Ano:
Karaoke e Danca.

bem-estar.

AAAF
Vilarinho do
Bairro




@ SERVICO DE ANIMAGCAO SOCIOCULTURAL

O servi¢o de animacao sociocultural do CSCRP vocacionado para a terceira idade esta implementado nas respostas de Centro de Dia (CD), Estrutura

Residencial para Idosos (ERPI) e Servico de Apoio Domiciliario (SAD).

m 2021
m 2022

Durante o ano fomos retomando gradualmente as actividades que tinham sido canceladas devido a pandemia de Covid-19. Voltimos a realizar convivios
presenciais entre o utente e a familia (sobretudo na ERPI), entre idosos e criangas, e entre utentes de diversas respostas sociais. Aumentamos o nimero de

passeios e a proximidade entre as pessoas. Ao longo do ano foram desenvolvidas actividades rotineiras de expressao e comunicag¢ao, sociais, valorizagao



pessoal, culturais, ladicas e recreativas, cognitivas, espirituais e religiosas, fisico-motoras e de apoio a vida quotidiana nas respostas sociais de ERPI, SAD e
CD. As actividades de animagao sociocultural sao uma ferramenta imprescindivel para o bem-estar dos utentes. Orientam-se de acordo com o principio do
envelhecimento activo e procuram promover o desenvolvimento do idoso como um todo, nas suas dimensdes fisica, social, psicolégica, cultural, espiritual e
religiosa, procurando motivar os idosos para adoptarem uma postura mais activa e criativa perante a vida, a melhorarem as suas relagdes com os outros e

com a comunidade, e a desenvolverem a sua personalidade e autonomia.

Para além de cuidar do idoso e do grupo, a animacdo cuida também do ambiente em que a pessoa idosa se insere. Estimula o desenvolvimento de um

ambiente social positivo, alegre, entusiastico e seguro.

Relativamente ao Servico de Apoio Domiciliario destacamos os claros beneficios que o acompanhamento personalizado da animadora tem trazido aos
utentes, através da adequagao das actividades ao seu perfil de necessidades e gostos, e sobretudo através do apoio emocional e social que tem prestado. O
acompanhamento foca-se em diminuir o sentimento de solidao e isolamento, em apoiar e escutar activamente as suas preocupacdes, pensamentos e
sentimentos, e em incentiva-los a investir nos seus interesses e felicidade. No Centro de Dia os utentes apresentam muita vitalidade e dinamismo assim
como um forte sentimento de pertenca ao grupo. O ambiente do centro de dia vive muito do espirito de grupo. A animacdo procura vitalizar as pessoas € o
grupo, gerar oportunidades de convivio e de interacgao social, e concretizar os interesses ocupacionais e sociais dos utentes. Na ERPI a animacao foca-se
sobretudo no desenvolvimento de actividades individualizadas ou de pequeno grupo, que promovam a estimula¢ao sensorial, cognitiva e motora de forma
ladica e recreativa, tendo como finalidade principal e transversal a todas as actividades, a promogao da felicidade e do bem-estar. Salienta-se também o
contributo das actividades e do acompanhamento psicossocial da animadora na diminui¢ao de comportamentos de ansiedade e desorientagdo. Para além do
desenvolvimento de actividades propriamente dito, a animadora tem a finalidade de assegurar o conforto fisico e psicolégico do utente e do grupo no dia-a-
dia, sobretudo no contexto da sala de estar. Os utentes da ERPI apresentam elevado grau de dependéncia fisica e mental, necessitando de apoio e orientacio

constantes. O servigo de animagao sociocultural também foi responsavel pela gestao e acompanhamento das visitas e videochamadas.

Em qualquer uma das respostas sociais podemos afirmar que as animadoras sao o ombro amigo com o qual os idosos podem sempre contat.



As actividades realizadas ao longo do ano vao ser expostas na tabela seguinte:

Centro de
Dia (CD),
. L . Estrutura
Celebrar o aniversario de todos os utentes parabenizando, cantando os Residencial
c 50 d parabéns e oferecendo um bolo de aniversario para partilhar com os b -f’roporafonar blem-estfar e aumento da a:juto-estlma para
omemoracao de N . - lice % - Desenvolver e reforcar lagos afectivos entre os idosos, os seus pares i
. 6 colegas a hora do lanche. No caso do Servigo de Apoio Domicilidrio, é ¢ s e ! pares, Pessoas Janeiro a X X
aniversarios ad bol colaboradores e familia. Idosas Dezembro
enviado um bolo para casa. - Proporcionar momentos de alegria (ERPI) e
Servigo de
Apoio
Domiciliario
(SAD)
. Celebragdo da missa com o padre da paréquia . o CD, ERPI e Jana Dez
Missa - Promover o bem-estar espiritual e religioso SAD (excepto X X
Ago e Nov)
Decoragdo tematica de uma arvore intergeracional. Mensalmente, as X X
Projecto respostas sociais da infancia e terceira idade do CSCRP decoram a “arvore - Promover o contacto 1n'te'rgerac1onal
Intergeracional “A das gerac¢des” alternadamente de acordo com um tema mensal alusivo a - Prf)mover.a} Crlath‘j‘de . CD, ERPl e A actividade realizou-
s o . . . - . - Promover a estimulagdo cognitiva e o treino da motricidade fina JanaJul se apenas durante o
Arvore das tradigoes, estagdes do ano e épocas festivas. A decoragdo mensal é dada a 2 . . . SAD > ape
Geracoes” o - Celebrar tradicdes e épocas festivas primeiro semestre do
¢ conhecer aos participantes mensalmente. - Embelezar a instituicio ano.
Recordar e celebrar o dia de reis: elaborar uma coroa de reis em grupo
para decorar a parede da sala de convivio recorrendo a técnicas de - Celebrar tradig&es e proporcionar um dia festivo
Comemoracio do expressdo plastica; Recordar tradigdes da época de reis através de um - Promover a alegria e o convivio
. . ) s . . B . e ERPI 6 Jan X X
Dia de Reis dialogo grupal; Hora do conto com histérias alusivas ao dia; sessdo de - Estimular as faculdades cognitivas e motoras
expressdo musical com cantigas dos reis.
Passeio a festa de Santo Amaro do Picoto: visitar a capelinha; visitar a L o
. - Manter habitos religiosos
feira; comer cavacas e figos secos. . . o ~ . CD 14 Jan X X
Comemorar o Dia - Promover um dia festivo, de alegria, diversdo e convivio
de Santo Amaro . L . -
Comer figos secos de acordo com a tradigdo. - Manter a participa¢do em tradi¢des locais CD; ERPl e
.. 14 Jan X X
- Promover o bem-estar e a felicidade SAD




- Recriar lengos de namorados do Minho através de técnicas de expressdo
plastica.

- Embelezar as salas da instituicdo
- Promover a estimulagdo cognitiva e da motricidade fina

- Oferta de um gelado ao lanche

- Promover o convivio
- Promover a prética de exercicio fisico

~ P . P - ~ - CDeERPI | 3a14Fev
- Decorar um coragdo para decorar a sala de convivio através de técnicas - Promover a interagéo social
de expressao plastica - Promover o conhecimento das tradi¢des portuguesas
Celebrar o dia de Atelier de culindria: confeccionar um bolo de chocolate para o lanche do ) - Assinalar um dia festivo .
- 3 . - Potenciar conhecimentos e competéncias dos idosos ao nivel da
Sdo Valentim Dia de Namorados. s CD e ERPI 14 Fev
culinaria
- Promover a interacgio social
Oferecer um saquinho de chocolates, decorado com coragdes, a cada . o ,
- Proporcionar momentos de bem-estar e gratificagio através da CD,ERPl e
utente. 14 Fev
oferta de um presente SAD
R Passeios a fonte para recolher 4gua para a instituigdo. - Promover a diversio e o convivio 18 Fev; 12
Passeios a fonte P guap ¢ S . CD e SAD ;
- Promover a participagdo social Mai
“Méscaras criativas” - Decorar mascaras através de técnicas de expressio - Estimular a imaginagdo e a criatividade
- - Promover a estimulagdo cognitiva e da motricidade fina ERPI,CD e 15a25
plastica. . ~ .
- Promover a interacg¢do social SAD Fev
- Promover sentimentos de bem-estar e alegria
Desfile de carnaval intergeracional: assistir ao desfile de carnaval das
criangas da creche do CSCRP, do Jardim-de-infancia da Poutena e . - Promover o con:ciacto 1nt,e1.‘ge(11‘.i:1c1onfll leeri D, ERPI
Vilarinho do Bairro, e do 12 ciclo da Escola Basica da Poutena. Tanto os . roporc1orea;£2$ea?st(t):a d?g%(:ar;w‘(;lr(;h 3’:;::0 ¢ alegria 'S AD € 25 Fev
Comemoracio do idosos como as criangas participam mascarados. portug
Carnaval
Festa de Carnaval: tarde de baile e desfile de mascaras. ; Estimular a fantasia e a'c1jlatn./1dad~e X
- Proporcionar momentos de convivio, diversao e alegria ERPl e CD 28 Fev
- Promover a escuta activa de musica e estimular momentos de danga
Envio de saquinho de comemoragdo do Carnaval para o SAD: Confettis, - Proporcionar momentos de bem-estar e gratificacio através da
cornetas e serpentinas; tremocos e amendoins. oferta de um presente SAD 25 Fev
- Estimular as faculdades cognitivas: orientagdo temporal
- Promover a saida da institui¢do e o contacto com o ar livre e a
Passeio a praia de Passar a tarde na praia de Mira a beira mar e lanchar na pastelaria. natureza
. (. ERPI 24 Fev
Mira - Promover o convivio
- Proporcionar alegria e bem-estar
Comemoracéo do dia da Mulher: - Proporcionar um dia festivo
= iAot - Proporcionar momentos de bem-estar e gratificagio através da
Comemoragiio do - Aula de gindstica P oferta de um resenti ’ CD, ERPIe 8 Mar
Dia da Mulher - Oferecer uma lembranga a utentes e funcionarias - uma gerbera P SAD




- Proporcionar momentos de bem-estar e gratificagio através da

Pascoa

- Proporcionar alegria e bem-estar

Visitas domiciliaria para presentear as senhoras do SAD com uma flor. oferta de um presente SAD 8 Mar
Sessdo fotografica para elaborar uma lembranga para o Dia do Pai: os - Proporcionar momentos de bem-estar
senhores sdo fotografados segurando uma moldura alusiva a festividade. - Aumentar a auto-estima CD e ERPI 18 Mar
A fotografia sera oferecida no dia comemorativo.
Comemoragio do dia do Pai:
- Aula de ginastica - Proporcionar um dia de alegria e bem-estar
Comemoracio do - Receber a visita dos alunos do curso Técnico de Apoio Psicossocial da - Proporcionar momentos de gratlﬁtca(,‘ao através da oferta de um CD e ERPI 21M
: ; . resente e ar
Dia do Pai ETPC: os pais recebem uma lembranca elaborada pelos alunos. P P
. . - Promover o convivio
- Lanche comemorativo: bolas de berlim - Promover a pratica de exercicio fisico
Visitas domiciliarias para entregar o presente do dia do pai a todos os - Proporcionar momentos de bem-estar e gratificacio através da . 1M
senhores. oferta de um presente ar
Realiza¢do de um minicurso de informatica para 7 utentes do Centro de
.. Dia na Escola Técnico-profissional de Cantanhede, orientado pela mesma. . . L. . -
Minicurso de p PR . . entaco pea - Promover a aprendizagem de conceitos basicos de informatica 16,23 e30
. s Os alunos do curso Técnico de Apoio Psicossocial ddo apoio PRV - CD
informatica T . L - Promover o convivio intergeracional Mar; 6 Abr
individualizado a cada participante.
N s~ . . . - - Proporcionar o contacto intergeracional
o . Realizagdo de uma exposicdo colectiva e intergeracional com materiais . N
Exposicio criativa o A . - Promover o sentido de pertenca de todos os utentes a instituicdo
intergeracional - reutilizados nos jardins e espagos exteriores do CSCRP, envolvendo o CD, - Estimular a criatividade
£ SAD, ERP], Creche, AAAF e CATL. Inicia-se a exposi¢do com o tema da e~ CD e ERPI Mar e Abr
Primavera e . p - Embelezar a institui¢do
p primavera e natureza e prossegue-se com o tema da Pascoa. . . s -
Pascoa - Promover a estimulac¢do cognitiva e da motricidade fina
- Proporcionar alegria e bem-estar
- Estimular a criatividade
a o 1zers s D - Embelezar a institui¢do/domicilio
Celebrar a chegada Trabalhos de expressdo plastica e costura alusivos a Primavera. . = L - ERPL,CDe
. - Promover a estimulacgio cognitiva e da motricidade fina Mar e Abr
da Primavera . SAD
- Promover o convivio
- Proporcionar alegria e bem-estar
. Elaboragdo de um coelho de Pascoa através de técnicas de expressao - Estimular a criatividade
Comemoracdo da - - ~ L -
plastica. - Promover a estimulagdo cognitiva e da motricidade fina SAD Mar e Abr




Feirinha da Pascoa - visita a feirinha da P4scoa realizada no CATL da
institui¢do. A feirinha destina-se a angariar fundos. Pede-se a colaboragdo - Promover a proximidade entre o CSCRP e a comunidade CD e ERPI 7 e 8 Ab X X
L. . . o . e e r
dos funcionarios para doarem bens caseiros para vender na feira. - Promover a participagéo social
Fazer ramos para serem benzidos no Domingo de ramos - Proporcionar alegrle} ‘{bem'esmr CD,ERPl e
- Manter tradiges SAD Abr X X
- Promover a estimulagio cognitiva, sensorial e motora
Assistir a via sacra: ler e ouvir a narracgdo da via sacra; oragdo colectiva - Promover o bem-estar espiritual e religioso
S CD 14 Abr X X
- Manter tradi¢des e costumes
Celebrar o Domingo de P4scoa: - Promover o bem-es'ta~r espiritual e religioso
.2 - Manter tradi¢6es e costumes
- Receber a visita Pascal o . ERPI 17 Abr X X
. . . . C . - Promover a proximidade entre o CSCRP e a comunidade
- Mesa Pascal: lanche enriquecido com iguarias tradicionais da Pascoa L - -
- Minimizar o isolamento social
. p . -P i tos de bem-estar tificacdo através da
Enviar bolos da Pascoa para todos os utentes de Apoio Domiciliario e roporcionar momentos de bem-estar € gratificagao atraves
. oferta de um presente CD e SAD Abr X X
Centro de Dia. = -
- Manter a celebragdo de tradicoes
“Tarde das Comer farturas ao lanche. Recordar as idas a Feira de Margo onde - Promover o bem-estar e a qualidade de vida
” : i1 CD e ERPI Abr X X
farturas comiamos as farturas. - Manter e celebrar habitos
X X
O passeio a Feira de
- Promover a visita a espagos diferentes dos habituais e proporcionar Margo com ERPI foi
Lo o ERPI 19 Abr )
Passeio a Feira de Passeio a Feira de Mar¢o em Aveiro. Lanchar farturas novas experiencias cancelado devidoa
Marco ¢ ’ ’ - Promover o bem-estar e o convivio més condi¢bes
- Minimizar o sedentarismo. climéticas (frio e
vento)
CD e SAD 21 Abr X X
Realizag¢do de um filme sobre o 25 de Abril no qual os idosos 1éem um
poema alusivo. Cada idoso que pretenda participar 1é uma frase do poema
escolhido. Sdo filmados com um cravo ao peito. No dia 22 de Abril o filme - Estimular a cognicdo, a motricidade fina e a criatividade 18222
é apresentado aos idosos nas salas de estar. No dia 25 sera publicado na - Recordar as memodrias relativas ao 25 de Abril ERPI e CD Abr X X
Comemorar o 25 pagina de facebook da instituicdo. Durante a semana realiza-se uma
de Abril actividade de expressao plastica alusiva a data: elaborar cravos vermelhos
de papel e um cravo gigante feito com os moldes das mdos dos idosos.
~ . P i - Estimular a cogni¢do, a motricidade fina e a criatividade
Elaboragio de cravos de papel através de técnicas de expressdo plastica e P . .
. . . . . - Recordar as memoérias relativas ao 25 de Abril SAD Abr X X
envio de folheto informativo sobre a histéria do 25 de Abril.




Dia da Familia

recordam os nomes dos familiares mais queridos e escrevem-nos nas
figuras de cartolina.

- Promover a estimulac¢do cognitiva e da motricidade fina

Celebrar a chegada \ . R . - Estimular a cogni¢do, a motricidade fina e a criatividade
X Realizar coroas de mais para decorar a institui¢do. Fomos convidados a P
de Maio - - h o~ . - Promover o convivio CD e ERPI 27 Abr
“ . decorar as maias a convite da Associagdo Recuperar a Aldeia de Torres. R
Coroas de Maias' - Embelezar a instituicdo
- Proporcionar momentos de bem-estar
Realizagdo de sessdo fotografica para fotografar as maes e oferecer o - Aumentar a auto-estima CD, ERPl e Abr
retrato no Dia da Mée e divulgar no facebook. - Promover a divulgagdo das actividades da institui¢do SAD
- Promover a interac¢do com familiares e amigos
Festa de comemoracdo do Dia da Méae: - Proporcionar bem-estar e alegria
- Realizar videochamadas com os familiares - Promover momentos de interac¢éo familiar ERPI 1 Mai
Comemoragio do - Oferecer uma lembranca a cada mie - Aumentar a auto-estima
Dia da Mie - Lanche enriquecido - Promover o convivio
- Missa de comemoragio do dia da Mae - Promover o bem-estar espiritual CD. ERPl e
- Receber a visita dos alunos da ETPC: receber um presente elaborado por - Aumentar a auto-estima 'S AD 2 Mai
eles. - Promover o contacto intergeracional
Realizagdo de visitas domicilidrias para entregar o presente do Dia da Mae - Proporcionar momentos de bem-estar e gratificagio através da SAD 2 Mai
a todas as maes. oferta de um presente
Construcao de
Jogos cognitivos,
sensoriais e Construgdo e aplicagdo de jogos de estimulagdo sensorial, cognitiva e - Promover a estimulagdo sensorial, cognitiva e motora Abr, Mai e
motores - Projecto ¢ plicag Jog ¢ » €08 ¢ » €08 ERPI !
P motora. Jun
de estagio de
Técnico de Apoio
Psicossocial (TAP)
Teatro Assistir ao Teatro “A Carochinha e o Jodo Ratdo” apresentado pelos alunos - Promover o contacto intergeracional
“A Carochinha e o da ETPC, no Saldo Nobre da institui¢do. As criancas da creche, do jardim - Proporcionar um momento de lazer, diversao e alegria CD e ERPI 10 Mai
Jodo Ratiao” de infancia e Escola basica da Poutena também assistem ao espectaculo. - Promover o convivio
Assistir as comemoragdes da apari¢do de Fatima na TV, em directo do
= Santuario de Fatima. - Promover o bem-estar emocional e espiritual
Comemoracio do A . . = " . CD, ERPle .
. Recordar e cantar canticos Marianos. - Promover a estimulag¢do cognitiva e sensorial 13 Mai
13 de Maio - - s SAD
Receber um folheto com a imagem de Nossa Senhora de Fatima, com a - Manter habitos e costumes
histéria da 12 aparicdo e uma oragio.
Decoragio de flores, casinhas e coragdes de cartolina, alusivos ao tema do . .
Comemoracio do Dia da Familia, para colocar na “Arvore das Geragdes”. Os utentes - Proporcionar bem-estar e aumento da auto-estima
4 ) - Promover o conhecimento interpessoal ERPI e CD 9 a 13 Mai




Envio de postais alusivos ao Dia da Familia, elaborados pelos utentes de - Proporcionar momentos de bem-estar e gratificagio através da ERPle 16 Mai X X
ERPI para os utentes do SAD. oferta de um presente SAD
Aula de - Proporcionar a aprendizagem de conceitos basicos de informatica
informatica "Eu Aula de iniciacdo a informatica. - Promover a info-inclusdo dos idosos CD e ERPI 17 Mai X X
sou digital” - Promover a estimulagdo cognitiva
I"da _a 0 Teatro Assistir ao espectaculo “Criar Lagos, Espalhar afectos” dinamizado pela - Promover o acess.o a cgltura . CD,ERPI e .
Criar Lacos, " . . - Promover o bem-estar, a diversio e o convivio 19 Mai X X
” APPACDM de Anadia no Cineteatro Messias. SAD
Espalhar afectos
30 Mai; 7 e
30Jun;5e
ERPI 28 Jul; 25 X X
P . Agos
:as:e:;s ;eo - Promover a saida da institui¢do e o contacto com o ar livre X X
9 Passear e lanchar/almocgar fora. - Promover o convivio
Merendas do - -
Montinh - Promover o bem-estar e a felicidade 3 Jun Passeio cancelado
ontinho CD devido a mau tempo
(chuva)
17 Ago X X
9e 14 Jun;
ERPI 21Jul;2e | X X
I . - Promover a saida da institui¢do e o contacto com o ar livre 3 Ago
Passeios a Praia de o -
Mira Passear e almocgar/lanchar fora. - Promover o convivio 25 Mai;1
- Promover o bem-estar e a felicidade Jul (s6
CD e SAD X X
CD);4e5
Ago
Comemoracio do Elaboragido de pulseiras de missangas para oferecer as criangas da Creche, - Promover o convivio intergeracional
Dia Mundial da do AAAF e CATL da instituicdo no dia da crianga. A entrega dos presentes - Promover o bem-estar e a felicidade CD e ERPI Jun X X
crianca é presencial. - Promover a participagdo social
Comemoragdo do - Promover a estimulagdo cognitiva
Dia Mundial da Envio de folheto informativo sobre a histéria da bicicleta. 4 \ & SAD 3 Jun X X
. . - Promover o acesso a cultura
Bicicleta
Assistir a dramatizagdo teatral sobre a histéria de vida de Luis de Camdes. - Promover a dlve:rsao CD e ERPI 9 Jun X X
. - Promover o acesso a cultura
Comemorar o Dia
de Camoes - . . s . . . . < .
Envio de folheto informativo sobre a histéria do Dia de Camées e Dia de - Promover a estimulagio cognitiva
R SAD 10 Jun X X
Portugal. - Promover o acesso a cultura




Assistir ao Teatro “O Zé das Moscas” apresentado pelos alunos da ETPC, - Promover o contacto intergeracional
Teatro < e . oo en . . . . CD,ERPle
“ . " no Saldo Nobre da institui¢do. As criangas da creche, do jardim-de-infancia - Proporcionar um momento de lazer, diversdo e alegria 17 Jun X X
0 Zé das Moscas ‘o . ; . SAD
e da Escola Bésica da Poutena também assistem ao espectaculo.
- . . . - Promover a diversao, o riso e alegria
Realizag¢do de um teatro de parédia aos noivos de Santo Antdnio. . N .
¢  de pal A - Promover a proximidade afectiva entre idosos e colaboradores ERPI 13 Jun X X
Colaboracao de idosos e funcionarios . < -
- Promover a estimulagdo cognitiva e motora
Grande festa de comemoracio dos Santos Populares no parque de . . .
§ . P parq - Proporcionar um dia festivo X X
merendas do Montinho . .
. - Proporcionar alegria e bem-estar CD,ERPl e
- Sardinhada o~ 22 Jun A festa nio foi
. o . . yig - Celebrar e manter costumes e tradigdes SAD ; :
- Dia de convivio com o Centro de Dia e Apoio Domicilidrio - Promover o convivio realizada devido ao
- Baile com miisica ao vivo mau tempo (chuva)
Comemoracio dos R . - iativi
§ Elaborar trabalhos de expressao plastica alusivos aos Santos Populares e 'Promo~ver a CI‘.IE'lthIdade - CD,ERPle
Santos populares N L~ . - Promover a estimulagdo cognitiva e da motricidade fina Jun X X
as tradi¢des portuguesas da época o~ SAD
- Recordar e manter tradi¢cdes portuguesas
- Proporcionar um dia festivo
o o - Celebrar e manter costumes e tradicdes CD, ERPl e
Bailarico de comemoragdo dos Santos Populares. . . 5 22 Jun X X
- Promover o convivio, a alegria e o bem-estar SAD
- Minimizar o sedentarismo
Envio de folhetos informativos sobre os santos populares para os utentes - Promover a estimulagdo cognitiva
N ~ L SAD Jun X X
de SAD. - Promover o acesso a cultura e a celebragdo de tradi¢oes
Tarde de Jogos ‘.
. - Promover o convivio
psicomotores e . . . < s . . .
. Tarde de jogos psicomotores. Os jogos serdo dinamizados pelos alunos do - Promover o contacto intergeracional
cognitivos com a P - . . . ~ i CD e ERPI 23 Jun X X
. curso Técnico de Apoio Psicossocial. - Promover a estimulagdo cognitiva e motora
Escola Profissional - Promover o bem-estar e a alegria
de Cantanhede s
Concerto do Tony Assistir ao concerto do Tony carreira na Feira da Vinha e do Vinho em - Promover o acesso a cultura
. . . . ~ ERPI 25 Jun X X
Carreira Anadia. - Promover momentos de alegria e diversao
T Os irmdos Antdnio e José Lourenco participam no programa “A Praca da - Promover a participagdo social e o acesso a cultura
Participacdo no » . o . M P . =
rograma “Praca Alegria” em directo da sede da Associacdo “Recuperar a Aldeia de Torres”, - Promover o convivio e a diversdo CD e ERPI 28 Jun X X
P da Alegria” em Torres. Realizam uma demonstragio de artesanato em bunho, junco e - Valorizar e divulgar o trabalho dos utentes assim como o da
g papel de jornal. instituicdo
X X
Concurso de - Estimular as capacidades cognitivas dexlji?i(())s; rrei?)l:izzoauio
cultural geral Concurso de cultural geral dinamizado pela ETPC online. - Promover o contacto intergeracional CD e ERPI Jun de outrasr;ctividaiies
“Quiz Sénior” - Promover momentos de lazer e bem-estar em curso, tanto da

parte do CSCRP como
da ETPC.




memoraca ~ N - Estimular i nsoriais, niti motor
Co' emo a.(; do do Confec¢do de espetadas de fruta para fondue de chocolate, para comer a stimular as capac dades senso .aAS cog t vase otoras CD,ERPle
Dia Mundial do - Proporcionar novas experiéncias gustativas 7 Jul X X
sobremesa. L2 SAD
Chocolate - Promover o bem-estar e a felicidade
- Promover o convivio e a diversao
Passeio a Costa Passear até a Costa Nova: visitar o mercado e comer uma tripa de - Proporcionar novas experiéncias gustativas
CD e SAD 20 Jul X X
Nova chocolate e ovos moles.
X X
Actividade de interacgdo entre avés e netos: convidam-se os netos dos - Reforgar lagos afectivos entre avés e netos Este convivio foia
utentes da ERPI para passarem uma tarde de convivio na institui¢do (17h- - Proporcionar bem-estar e aumento da auto-estima primeira actividade
19h). Convidam-se os netos para pintarem uma t-shirt em conjunto com - Retomar os convivios familiares presenciais na instituicdo apods a ERPI realizada com a
o0s avos. A t-shirt serd oferecida aos avés. Oferecem-se sacos de pipocas pandemia de Covid-19 participagdo
Comemoracio do caseiras aos convidados. presencial das
Dia dos Avé 26 Jul familias apés o inicio
1a dos Avos da pandemia.
Actividade intergeracional no campo de futebol da Poutena: jogos de mesa - Promover o CO,nYWIO lntergt?rt'clcul)r}al
. . . - Promover a pratica de exercicio fisico CD X X
e jogos tradicionais. . ~
- Promover a diversdo
Envio de presente comemorativo para todos os avés do SAD. - Proporcionar momentos de bem-estar e gratificagdo através da SAD X X
oferta de um presente
Passeio a
Montemor-o-Velho Passeio a Montemor-o-Velho para ver passar a Volta a Portugal em - Promover a saida da institui¢do e o contacto com o ar livre
- . . CD e SAD 11 Ago X X
- Volta a Portugal Bicicleta - Promover o convivio, o bem-estar e a felicidade
em Bicicleta
Elaborar flores para decorar as ruas da Poutena durante a época das - Promover a participacgdo social
festas em honra da N.2 Senhora da Piedade. E uma colaboragdo com a - Promover o convivio e a diversdo CD e ERPI Ago X X
comissdo de festas. - Estimular as faculdades motoras, cognitivas e sensoriais
Celebrar as Festas da N.2 Sr.2 da Piedade da Poutena . . . . . =
. . x N - Proporcionar um dia festivo e momentos de convivio e diversao
N - Realizar almogo festivo: leitdo a bairrada . .
Comemoragio da NN e - Proporcionar alegria e bem-estar CD, ERPI e 26a28
F da P - Assistir 4 passagem dos gaiteiros - Proporcionar a celebragado de costumes e tradi¢des SAD Ago X X
esta da Poutena - Visitar o largo da festa da Poutena para conviver com a comunidade e P 162 . ¢ g
. - Promover o convivio com a comunidade
beber café
- Estimular as capacidades cognitivas
Envio de folheto comemorativo/informativo sobre a Nossa Senhora da - Promover o aumento da cultura geral
. e . .. . SAD 26 Ago X X
Piedade para os utentes de SAD. - Manter a participacdo e envolvimento em tradi¢des locais
~ - Inaugurar a esplanada
Inauguragio da . .
- . - Proporcionar momentos de lazer ao ar livre
esplanada nova da Realizag¢do de almogo ao ar livre. . ERPI 31 Ago X X
ERPI - Promover a felicidade e o bem-estar
-Promover momentos de convivio e diversao




Dias de . . Jul, Ago, Set,
iquenique e - Proporcionar momentos de lazer ao ar livre Out, Nov e
piqueniq Realizagdo de convivios, almogos e lanches ao ar livre. - Promover momentos de convivio e diversio CD e ERPI | sempreque | X X
convivio ao ar L
. - Promover a felicidade e o bem-estar o tempo for
livre favorével.
Elaboracao de Realizagdo de trabalhos de expressao plastica relativos a época das - Estimular a criatividade
trabalhos alusivos ¢ vli)n dimasp p - Promover a estimulagdo cognitiva e da motricidade fina SAD Ago e Set X X
as vindimas ’ - Proporcionar alegria e bem-estar
- Recordar tradi¢des e costumes
Acgdo de Participagdo na acgdo de sensibilizacdo online “Pensar Alzheimer” I .
A . . AN - Promover a aquisi¢do de conhecimentos sobre a doenca de
sensibilizaciao dinamizada pela Santa Casa da Misericérdia do Entroncamento. .
« .. . , Alzheimer ERPI 19 Set X X
Pensar Actividade destinada sobretudo a colaboradores mas aberta também aos . ) .
. ) . -Promover a melhoria de cuidados a pessoas com Alzheimer
Alzheimer” utentes interessados.
X X
Foi o primeiro
Pass?l(.) ao Peregrinagdo ao santuario de Fatima: assistir a missa na capelinha das - Promover o bem-estar' es plrltu?l N r?hgloso CD,SADe passeio conjunto
Santuario de cGes. A Ca Municipal de Anadia ced " - Promover o convivio e a diversado ERPI 22 Set entre ERPI, Centro de
Fatima aparig¢des. A Camara Municipal de Anadia cede o autocarro. Dia e Lar desde que
foi decretada a
pandemia de Covid-
19.
- Estimular as capacidades cognitivas
Assinalar a Envio de folheto com passatempos e informagdo sobre o Outono. - Promover o aumento da cultura geral SAD 23 Set X X
chegada do : P
Oﬁt ono - Estimular a criatividade ERPI CD e
Elaboragio de trabalhos de expressao plastica alusivos ao Outono . - Promover a estimulagdo cognitiva e da motricidade fina S AD Out X X
- Proporcionar alegria e bem-estar
“Semana da Idade Semana de actividades de comemoragdo do Dia Mundial do idoso.
Maior” 22 edigdo Pretende-se dinamizar actividades variadas:
de - Culinaria - Proporcionar actividades variadas que estimulem a dimensao social, CD. ERPl e
Actividades de - Assistir a espectaculo musical motora, cognitiva e afectiva dos utentes 'S AD 26a29Set | X X
Comemoracio do -Desfolhada intergeracional - Proporcionar dias festivos
Dia Mundial do - Ginastica
idoso - Arranjos florais
Almoco interinstitucional de comemoragio do dia internacional do idoso
Almoco de . A . . N
= promovido pela Camara Municipal de Anadia no Pavilhado dos Desportos . . . o . .
comemoracio do R . . RS .. ) - Proporcionar um dia festivo, de alegria, diversdo e convivio CD, ERPI e
X . de Anadia destinado aos idosos das institui¢des sociais e da comunidade L . 30 Set X X
Dia Internacional . cx s - Homenagear e dignificar a pessoa idosa SAD
do Idoso do concelho de Anadia. A CMA oferece o almogo, geralmente leitdo a
bairrada, e proporciona uma tarde de animag¢do musical.




Comemoracio do

- Estimular as capacidades cognitivas

refeitério)

Di. . . . . < -
a da~ Envio de folheto informativo sobre o feriado da Implantagdo da Republica. - Promover o aumento da cultura geral SAD 5 Out
Implantagao da
Repiiblica
- Os irmdos Antonio e José Lourengo participam no programa “A Nossa T . N
Participacdo no ” . . oo - Promover a participagdo social e o acesso a cultura
“ Tarde” da RTP a partir da feira do Bunho e Junco da Associagiao P . =
programa “A Nossa « . " g - - Promover o convivio e a diversdo CD e ERPI 10 Out
» Recuperar a Aldeia de Torres”, em Torres. Realizam uma demonstragio . . . e
Tarde” da RTP . . - Valorizar e divulgar o trabalho dos utentes assim com da institui¢do
de artesanato em bunho, junco e papel de jornal.
Confecgdo de doce de maga. Os utentes realizaram uma saida a casa de
Comemoracio do uma colega com a finalidade de irem colher magcés, que depois de - Promover a estimulagdo sensorial, cognitiva e motora CD. ERPl e
Dia Internacional realizado comeram ao lanche. Dos frascos de doce que fizeram, uns foram - Promover a participagdo social 'S AD 21 Out
da Macga colocados a venda na institui¢do, e outros foram enviados para os utentes - Angariar fundos para a institui¢do
de SAD.
Elaboracio de trabalhos de expressdo plastica alusivos ao Halloween: - Estimular a motricidade fina e a criatividade CD,ERPl e out
Comemoracio do costura de abdboras e bruxinhas de tecido para decorar a institui¢do - Promover a diversdo e o bem-estar SAD
Dia das Bruxas - Promover o bem-estar e a felicidade
Baile de Halloween com a participacdo dos colaboradores. . - . .. . = CD e ERPI 28 Out
- Proporcionar um dia festivo e promover o convivio e a diversado
= - -Estimular as capacidades cognitivas
Comemoracdo da . . . s -
p Envio de folheto informativo sobre a tradi¢do dos santdrios e de um - Promover o aumento da cultura geral
época dos = . SAD 31 Out
- queque para os utentes de SAD. - Manter a celebragdo de costumes locais
santorios
. . Proporcionar um almogo diferente aos idosos: caldeirada com enguias - Promover o bem-e§ t.ar ca ﬂ.elmd? de CD,ERPl e
Dia da Caldeirada < . - Promover o convivio e a diversao 3 Nov
(frango churrasco para quem nio gosta de caldeirada). A . . SAD
- Promover experiéncias gustativas diferentes
- Promover momentos de diversao e convivio
. . . N . . ~ s CD, ERPl e
Magusto intergeracional e intervaléncias ao ar livre. - Proporcionar a celebragao de tradi¢des 11 Nov
SAD
- Promover o contacto entre CD e LAR
Comemoracio do . - Promover a gratificagdo pessoal e o aumento da auto-estima através
X sac Envio de um cartucho de castanhas assadas para os utentes do SAD. & §a0p SAD 11 Nov
Dia de S. Martinho da oferta de um presente
- Estimular as faculdades cognitivas, sensoriais e motoras CD. ERPI e
Elaboracio de trabalhos manuais alusivos ao Sdo Martinho - Estimular a criatividade ’S AD Nov
- Promover a diversio e o bem-estar
Receber a visita do bispo de Aveiro:
Visita do Bispo de - Missa - Promover o bem-estar espiritual e religioso CD, ERPl e
. . . < . X X . 18 Nov
Aveiro - Almogo comemorativo (almogo festivo com decoragao festiva do - Proporcionar um dia festivo SAD




Assinalar o dia de

Envio de folheto informativo sobre o significado do dia assim como de um

- Promover a gratificacdo pessoal e 0 aumento da auto-estima através

accio de gracas saquinho de rebucados da oferta de um presente SAD 24 Nov
§ grag q ¢ ’ - Promover a estimulagdo das capacidades cognitivas
Participacdo em Os irméos Anténio e José Lourengo participam numa exposicdo de T . N
. s . - - Promover a participagdo social e 0 acesso a cultura
mostra de artesanato no shopping Brasilia no Porto a convite da Associagio P . N
. R . - Promover o convivio e a diversdo CD e ERPI 30 Nov
artesanato no Recuperar a Aldeia de Torres. A associagdo ira representar a bairrada na . . . e
~ - Valorizar e divulgar o trabalho dos utentes assim com da institui¢do
Porto mostra cultural em questio.
Tra_balhos - Aumentar a auto-estima e o bem-estar
manuais de Natal: . . . . . . -
. = Elaboragédo de trabalhos manuais para vender para angariar fundos e - Estimular as capacidades sensoriais, cognitivas e motoras
Feira e decoraciao e e . CD e ERPI Nov e Dez
decorar a instituigdo. - Promover a participagdo social
de Natal A
- Embelezar os espagos da instituicdo
Painel de Natal Elaboragiao de painel de Natal com arvore de Natal construida com as - Emb.e!ezal: os espagos da instituicdo . D Nov e Dez
fotografias dos utentes. - Promover a gratificacdo pessoal e o aumento da auto-estima
Assinalar o feriado
fia restaul:a(,‘a?o da Envio de folheto informativo sobre a restauragdo da independéncia. - Promover a estimulagdo das capacidades cognitivas SAD 1 Dez
independéncia de - Promover o aumento da cultura geral
Portugal
Assistir a apresentacdo de uma peca de teatro de Natal apresentado pelos - Promover o contacto intereeracional
Teatro de Natal da alunos do curso Técnico de Apoio Psicossocial da ETCP. Actividades . 8 . N . CD, ERPl e
. . . . A 0 - Proporcionar um momento de lazer e diversdo e alegria 7 Dez
ETPC intergeracional com as criancas da creche, do Jardim de Infancia e 12 ciclo P SAD
. - Promover o convivio
da Escola Basica da Poutena.
Assinalar o Dia da
N.2 Senhora da Envio de folheto informativo sobre a histdria e tradi¢des do dia da - Promover a estimulagdo das capacidades cognitivas SAD 8 Dez
Imaculada Imaculada Conceigao. - Promover o aumento da cultura geral
Conceicdao
Sessdo de . . . . - - Aumentar a autoestima
. Tirar fotografias personalizadas aos idosos com os seus familiares para ) = . e 12a20
fotografica - Promover a interacgio social e familiar ERPI
P lhes oferecer no Natal - Dez
Natalicia - Promover momentos de carinho e amor
- Promover a gratificacdo pessoal e o aumento da auto-estima através
Visitas Natalicias Visitas domiciliarias natalicias para entregar o presente de Natal. da oferta de um presente SAD 22 Dez
- Viver o espirito e as tradicoes de Natal
Festa de Natal:
- Animacao musical: Coro infantil de Febres .
. - Aumentar a auto-estima e o bem-estar
Festa de Natal dos - Almogo festivo i CD, ERPI e
X - . } - Promover momentos de carinho e amor 23 Dez
idosos - Visita do Pai Natal e entrega de presentes (presente personalizado na SAD

ERPI; no Centro de Dia e SAD: um par de meias para as senhoras e um
cachecol para os senhores)

- Viver o espirito e tradi¢des de Natal




Festejos da

Os idosos realizam videochamada com os familiares mediante marcagio

- Promover o bem-estar e a felicidade
- Viver o espirito e tradigdes do Natal

prévia. As fotografias tiradas com os familiares assim como os presentes . ERPI 24 Dez
consoada e L = . - Promover momentos de carinho e amor
dos familiares ausentes ou que o solicitaram, sdo entregues aos idosos.
- - Promover a alegria, diversio e o convivio
. Festa de comemoracio da passagem de ano. 8 . CD,ERPI e
Baile de Ano Novo o« ) . - Celebrar tradi¢des 30 Dez
Realizagdo de festejos com espumante e confettis. SAD

- Minimizar o sedentarismo




SERVICO DE FISIOTERAPIA

No ambito do servico de Fisioterapia o ano de 2022 foi um ano de retorno 4 normalidade de
funcionamento do servigo tendo este transitado para o ginasio situado nas instalacdes do Centro
de Dia de forma definitiva. No entanto o atendimento individualizado a utentes de ERPI e de
Centro de Dia foi planeado para que estes evitassem cruzamentos desnecessarios ainda devido 4
Pandemia que nos assolou. O ginasio é equipado de duas Marquesas, Passadeira, Bicicleta
estatica, Barras paralelas, 3 Pedaleiras, Roldanas, aparelhos de TENS, Panela de Parafango e
Parafina e aparelho de US de forma a conseguir promover sessoes individualizadas para os

utentes que recorram ao SCI’Vi(;O.

As Classes de Movimento Sénior foram administradas duas vezes por semana nas duas Valéncias,
duas em ERPI e duas em Centro de Dia para fazer face ao processo de envelhecimento normal
que por si s6 conduz a varias altera¢oes fisicas, sociais e psicologicas. No entanto e devido ao
elevado numero de solicitagdes de Fisioterapia em sessao individualizada as classes de

Movimento reduziram para uma vez por semana.

No Ambulatério, a Fisioterapia voltou a fazer parte do acompanhamento feito em Apoio

Domiciliatio.

Conseguimos ainda dar acompanhamento 4 populagao mais nova, e dentro do processo de
desenvolvimento da crianga pequena, sabendo da importancia do desenvolvimento motor nestas
idades foram administradas semanalmente classes de movimento trés vezes por semana a trés
grupos distintos contribuindo para um dos factores que pode a uma qualidade superior de vida
no futuro. Esta estabelecido que as expressdes e o movimento, nao sé podem, mas devem ser

desenvolvidos dentro da educacio infantil.



9h00

PLANO SEMANAL

42 Feira

52 Feira

2? Feira 3? Feira

Sessoes

Sessoes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que
necessitem de

Manutencio

11h00

Treino de AVD’s

Trabalho de
Coordenacio

Sessoes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que

Individuais e
Acompanhamento
a utentes que
necessitem de

Manutencio

Classe de
Expressao Motora
Centro de Dia

Expressao Motora
em Erpi

Sessoes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que

Sessbes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que
necessitem de

Manutencio
Treino de AVD’s

Trabalho de
Coordenacio

Sessoes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que

Sessoes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que
necessitem de

Manutencao
Treino de AVD’s

Trabalho de
Coordenac¢io

Sessoes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que

Sessbes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que
necessitem de

Manutencdo

Classe de
Expressao Motora

Centro de Dia

Expressao Motora
em Erpi

Sessoes
Individuais e
Acompanhamento
a utentes que

13h30- necessitem de necessitem de necessitem de necessitem de necessitem de
16h15 Manutenc¢io Manutencao Manutencgio Manutencao Manutencio
Treino de AVD’s | Treino de AVD’s | Treino de AVD’s | Treino de AVD’s | Treino de AVD’s
Trabalho de Trabalho de Trabalho de Trabalho de Trabalho de
Coordenacio Cootdenac¢io Coordenagio Cootdenag¢io Coordenacio
16h15 Expressao Motora | Expressio Motora | Expressio Motora
Apoio Apoio
f/catl f/catl f/catl
agaf/ca agaf/ca agaf/ca Domiciliario Domiciliario
Grupo 1 Grupo 2 Vilatinho
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SERVICO DE ENFERMAGEM

O servigo de enfermagem em 2022 foi assegurado por trés enfermeiros, tal como foi no ano de
2021. Estes trés enfermeiros trabalharam em regime de part-time, em que um deles é o
coordenador da equipa. Este geriu o servi¢o e a equipa, otimizando as respostas as necessidades
dos idosos em cuidados de saude; garantiu uma pratica profissional e ética na equipa que liderou;
garantiu a implementacio da melhoria continua da qualidade dos cuidados de enfermagem;
garantiu o desenvolvimento de competéncias dos profissionais da equipa que liderou e garantiu a

pratica profissional baseada na evidéncia.

A existéncia de uma equipa de enfermagem beneficiou a gestio de tempo, de férias ou auséncias
forcadas, uma vez que existiu sempre a continuidade deste servigo tao sensivel e importante no
dia-a-dia dos nossos idosos. Importa realcar que o enfermeiro coordenador da institui¢do, ao
realizar os horarios, destacou sempre um enfermeiro de prevencgdao, em que este ultimo esteve
disponivel 24h por via telefénica para esclarecer e/ou ajudar a equipa de trabalho a otientar
determinada situagao ou até encaminhar situagoes de urgéncia; quando necessario, deslocou-se a

institui¢ao de forma a assumir a coordenagao da equipa numa situa¢ao de emergéncia.

2022 foi um ano decisivo devido a pandemia Covid-19. Apds termos enfrentado os surtos nas
diferentes valéncias, este foi um ano de reflexdo a nivel de praticas realizadas, pois felizmente

foram aliviadas muitas das restricoes impostas pela DGS.

Apesar da pandemia ter abrandado severamente, esta teve consequéncias diretas nos nossos
idosos, quer a nivel fisico como psicologicamente, tendo sido essas as nossas maiores
preocupagdes. Comparativamente aos anos anteriores, verificamos que os idosos de uma forma
geral ficaram mais dependentes nas suas necessidades basicas e neuro-logicamente com mais
sintomatologia, principalmente demencial. Acreditamos que a pandemia afetou diretamente
nestes pontos essenciais. Esta avaliacdo permitiu-nos refletir nos cuidados prestados diretamente
aos idosos, solicitando o refor¢o da equipa de auxiliares de agao direta, dando melhores respostas

408 mesmaos.

Desta forma, podemos concluir que 2022 foi um ano desafiante quer a nivel pessoal como

profissional.
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O servico de enfermagem da instituigdo foi planeado de acordo com algumas tarefas semanais,

contudo existiram alguns ajustes devido a imprevisibilidade de situagdes de emergéncia.

2? feira

32 feira

6* feira

Sabado

Cuidados de Enfermagem:

- Realizagio de tratamentos a feridas;

- Planeamento e execugio de colheitas de espécimes para analises clinicas;

- Vigilancia e substitui¢do de sondas nasogastricas e vesicais (inclui servicos ao SAD);

- Planeamento e administracio de injectaveis;

- Gestio, elaboracdo, supervisio e planeamento de registos;

- Supervisao de administracao de medicagio em ERPI e Centro de Dia;

- Interligacdo com os familiares dos utentes;

- Programacio de consultas e exames médicos externos;

- Dinamiza¢io na Passagem de turno;

- Atendimento e encaminhamento de situagdes de urgéncia (via telefénica e/ou presencial);

Gestao e
Preparacio
de medicacio
ERPI;

Gestio e
Preparacao
de
medicacido
ERPI €
Centro de
Dia;

Gestio
Preparacio

de medicacao
Centro de
Dia;

Realizacio de
pedido de
medicacao
semanal;

Avaliacoes de
tensoes
arteriais
ERPI;

Cooperacao
na visita
médica
semanal;

AvaliacGes de
tensoes
arteriais
Centro de
Dia;

Planeamento
de tarefas da
semana
seguinte;

Requisi¢ao/P
edido de
material  de
Enfermagem;

Domingo

Interligacdo com os
familiares dos utentes;

Planeamento de
tarefas da
seguinte;

seémana
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SECCAO DE FUTEBOL

A seccido de futebol conta com 4 treinadores com curso UEFA, 2 fisioterapeutas, 3 delegados ao jogo, um

PCS (ponto de contato seguranca), sendo a direccdo da secgio constituida por 4 pessoas.

TREINOS PRE-EPOCA

e Inicio- 30 de agosto 2021
e Fim- 30 de julho 2022

INICIO DA COMPETICAO NO CAMPEONATO DISTRITAL DA ASSOCIACAO
FUTEBOL DE AVEIRO

e Iniciados- 01/10/2022
e Benjamins A -08/10/2022

e Traquinas -15-10-2022-jogos sem qualquer pontuacao ou classificagao.
ATIVIDADES REALIZADAS AO LONGO DA EPOCA 2021/2022

e 02 de Outubro-inicio da competicao federada dos escalSes de iniciados.
¢ 08 de Outubro-inicio da competi¢ao federada dos escalées de benjamins

e 25 de Setembro-inicio da participagdao dos iniciados sub 15 na taga da associagao futebol

de Aveiro.
¢ 15 de Outubro-inicio do Projecto Grassroots com os nossos traquinas/petizes

e 03 de Dezembro- organizacao do tradicional jantar de natal da sec¢ao de futebol, para

pais, familiares, patrocinadores e apoiantes.
e 3 de Janeiro-comemorar o aniversario do S.C.Poutena.

e 7 de Janeiro-iniciativa dia do amigo , que consiste em que cada atleta ird convidar um
amigo para vir conhecer a realidade do clube e a sua historia e participar em treino

organizado.

¢ 10 de Janeiro-iniciativa open day , dia aberto 4 comunidade com participa¢do no treino

federado.

e 07 e 08 de Abril-participacao de dois escaldes num torneio de pascoa
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e Participagdo de todos os escaldes em torneios de fim de época.
e Festa de fim da época 2022 / 2023.

e 01 de Agosto-fim de todas as atividades até 31 de agosto.

SECCAO DE MOTORISMO

No passado dia 06 de Agosto realizou-se a sempre aguardada Prova de Supercross na Poutena —

SX POUTENA. Em 2022 a expectativa era grande dado a interrupgao forgada por 2 anos.

E ninguém saiu defraudado... assistimos a um emocionante espectaculo, dentro e fora da pista.
O namero de espectadores bateu recordes, a competitividade na pista foi evidente e, a nossa

capacidade organizativa foi mais uma vez elogiada por todos.

Com esta prova projectamos, ainda mais, o nosso nome, o da Regido, do Municipio e das suas

Marcas.

Mas este sucesso sO foi possivel de atingir tendo por base a competéncia e... muito trabalho!!
Dois anos sem provas levaram a uma degrada¢ao acentuada da pista, requerendo assim uma

intervengao mais profunda no espago envolvente da pista e na requalificagdo da propria pista.

Com o apoio de todos e, também, do Municipio de Anadia, tendo por base uma candidatura ao

PAMDD, conseguimos os instrumentos necessario para retomar “ezz Grande”.

Destaque, ainda, para a enorme contribuigao para os recursos financeiros da Institui¢ao, ajudando

nas necessidades ou investimentos da nossa Organizagao.

Prova organizada essencialmente pela seccdo e todos os seus elementos, mas com o sempre

excelente e fundamental apoio da comunidade, da Autarquia e diversos parceiros/fornecedores.
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SECCAO DE DANCA

O ano 2021/2022, na linha do ano antetior, continuou de forma atipica. No inicio do ano lectivo
contavamos com 9 alunos inscritos na modalidade (6 = Jazz Minis; 3 = JazzKids).

Iniciamos um novo ano lectivo a 22 de Setembro de 2021 e tivemos, ainda, 2 apresentagdes tais
como “Gala do Jornal da Bairrada no Cineteatro de Anadia” e “20” Semana Cultural de Ancas-

em Ancas”.

De referir, que neste momento (2023) ja frequentam 22 alunos, e assim reaparece o dinamismo,
as apresentagdes no exterior e o retomar de uma actividade tao especial e saudavel para todos

jovens que a praticam.

Alterou-se regras, distanciamentos,
equipamentos e protecgoes... € com isto
toda a nossa forma de intervir socialmente.

Focados em recuperar o tempo perdido,
inventamos novas  actividades, novas
interaccbes entre criancas e maduros,

aproximamos familias e sorrisos... tudo isto

.,

CONCLU S AO o mais rapido possivel porque para ELES ja

nao ha todo o tempo do mundo.
E foi assim, neste vibrar da retoma que

- 2022 .
Expectava-se um 2022 como um ano de surgiam  novos CONCEITOS — que

mudanga... e assim foi. o .
¢ julgavamos estarem distantes... GUERRA e

INFLACAO.
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O IMPACTO na nossa vida e na nossa
Instituicdo foram fortissimos. Influenciou a
disposi¢ao e o humor de criangas, idosos e
colaboradores minando a dinamica dos
nossos servigos e actividades, por um lado.

Por outro agravou o custo de todos os bens,
materiais e servicos necessarios ao bom
funcionamento da nossa organizacio. Num
ano ja previsivelmente dificil, fruto do
aumento do salario minimo nacional, o peso
das facturas dos combustiveis, electricidade,
gas, bens alimentares e outros... tornou-se

um peso de complexa gestao.

Mas, mais uma vez, soubemos resistir e lutar
... de forma e visando sempre a satisfagdo

das necessidades dos nossos CLLIENTES.

Apesar de ter sido um ano dificil,
muitos foram os que continuaram a honrar
com a sua solidariedade a nossa instituicao,
demonstrando, dessa forma, confianca no
nosso trabalho. E, assim, com a colabora¢io
e a forca de todos, continuamos a honrar os
Nnossos compromissos. Aproveitamos, entao,
para expressar o nosso agradecimento a
todos quantos generosa e
desinteressadamente, continuaram a acreditar

no Centro Social Cultural e Recreativo de

Poutena.
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